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Das Leben ist bunt. Wir helfen Ihnen, das wieder zu entdecken!

Spix in Zeiten von Corona

Corona-Interviews aus den Fachbereichen

David Boell hat zur Kunst zuruckgefunden

Kostenlose Informationsschrift fur Klienten, Mitarbeiter, Mitglieder und Freunde von Spix
Erscheint vier Mal im Jahr. Alle Ausgaben auch unter www.spix-ev.de
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Spix in Zeiten von Corona

Ermutigende Solidaritat trotz schmerzhafter Einschnitte in der Krise

Die Pandemie ist eine groRe Katastrophe, da gibt
es nichts zu beschoénigen. In dieser Zeit erleben
wir aber auch ermutigende Solidaritat: die Bereit-
schaft zu helfen wo Hilfe gerade nétig ist, neue
Wege zu gehen und Herausforderungen gemeinsam
anzupacken.

Kurz nach Beginn der Krise zeigte sich beispielswei-
se, dass die Kolleginnen aus den Wohnheimen als
Hamsterkaufer angesehen wurden, wenn sie fir ihre
Wohngruppe den Lebensmittel-WWocheneinkauf tatigen
wollten. Seitdem kaufen Werkstatt-Mitarbeiter im Grof3-
markt ein und liefern die Waren in die Wohngruppen.
Sie halten Kontakt zu ihren Beschaftigten, indem sie
unter anderem ein Mittagessen kochen und ins Haus
liefern. In unserer Praxis fur Ergotherapie sagen immer
noch viele Patienten ihre Termine ab, in den ersten
Wochen waren es etwa 70 Prozent. Seitdem nahen die
Kolleginnen dort Schutzmasken flir andere Bereiche
von Spix und bieten Einzelférderungen fir Klienten,
denen die Tagesstruktur abhandengekommen ist. Auch
in der Zusammenarbeit mit externen Partnern wie
Gesundheitsamt oder Landschaftsverband Rheinland
erleben wir Menschen, die mit groRem Einsatz alles
tun, damit die wichtigsten Hilfen fiir unsere Klienten
weiter funktionieren. Eine tolle Erfahrung!

Natiirlich gab es gerade zu Beginn grofRe Angste, bei
einigen Kollegen auch Angst davor, weiter zur Arbeit
zu gehen. Wir haben alle Sorgen ernst genommen
und nach individuellen Lésungen gesucht, z. B. bei
der Kinderversorgung. Es war aber vollig klar, dass
wir fir unsere Klienten jetzt genauso wichtig sind wie
die Leute, von denen wir selbstverstandlich erwarten,
dass sie uns taglich im Supermarkt die Lebensmittel
verkaufen. Die kdnnen sich auch nicht ins Home-Of-
fice zurickziehen und die Kunden telefonisch be-
dienen. Viele Dienste der Eingliederungshilfe haben
das gegenuber ihren schwerkranken Klienten getan,
aus Sorge um die eigene Gesundheit. Angst ist eine
verstandliche Reaktion. Aber in diesem Fall mussten
wir sie gemeinsam Uberwinden. Geholfen haben uns
dabei zusatzliche Gesprachsrunden im kleinen Kreis,
in denen wir Fragen besprochen und einheitliche Vor-
gehensweisen verabredet haben. Wichtig ist weiter die
Vorbildfunktion unserer Leitungskrafte. Am meisten
motiviert in diesen Zeiten, von unseren Klienten zu
erleben, dass wir gebraucht werden.

Besonders schmerzhaft fand ich die Entscheidung am
16. Marz, alle Konzerte im Café Vesalia bis Ende April
abzusagen, inzwischen ja auf unabsehbar lange Zeit.
Unser inklusives Kulturcafé war gerade erfolgreich ge-

Jo Becker sieht in der Corionakrise auch einen Gewinn fur Klienten
und Mitarbeiter.

startet. Jeden Freitag und Samstag gab es Livemusik,
der Laden war voll bis auf den letzten Platz, Menschen
mit und ohne Handicap, auch Leute mit wenig Kohle.
Seitdem gab es ja noch viele weitere schmerzhafte
Einschnitte. Am schlimmsten traf es wohl die Bewoh-
ner*innen unserer besonderen Wohnformen, die in
ihrer Freiheit eingeschrankt wurden und keinen Besuch
mehr empfangen durften. Skype-Kontakte knnen
personliche Begegnungen nicht ersetzen. Wir haben
deshalb die Rdume und den Garten unserer Tages-
statte zur Verfugung gestellt, die am Wochenende leer
stehen, um mit aufwendiger personeller Begleitung
und weiteren Schutzmaflnahmen auch reale Besuche
zu ermoglichen.

Inzwischen haben sich neue Rituale und Ablaufe ein-
gespielt, etwa wenn man an Engpassen wartet, um
einander nicht zu nahe zu kommen. Zu Beginn haben
wir uberall Schilder an die Turen gehangt, um auf die
wichtigste Verhaltensanderung hinzuweisen: Abstand
halten — Lacheln — Nicken! Eine verargerte Klientin hat
das Schild umgeschrieben: Abstand halten — Nicken
— Arschloch denken!

Vieles musste oder muss noch neu erfunden werden,
zum Beispiel bei Gruppenangeboten im Betreuten Woh-



nen. Gemeinsames Kochen oder Frihstticksrunden sind
jetzt anders organisiert und finden in kleinerer Runde
als friher statt. Dadurch entstehen engere Kontakte
und eine oft familiare Atmosphare. Viele Termine fallen
aus und wir fragen uns manchmal, ob die wirklich so
wichtig gewesen sind. Die SchlieBung von Einrich-
tungen hat zu einer ungewohnten Entschleunigung
des padagogischen Alltags gefiihrt, der oft auch auf
das Abarbeiten von Erledigungen ausgerichtet war.
Fir einzelne Klienten ist auf einmal luxurios viel Zeit,
ein Gewinn fir beide Seiten. Bei der schrittweisen
Offnung unserer Werkstatten und anderen Einrich-
tungen haben wir abgewogen, ob wir das Tragen von
Schutzmasken vorschreiben sollen. Das tun wir nicht.
Masken sind nicht nur sehr unangenehm, wenn man
sie den ganzen Tag Uber tragen muss. Teilweise ver-
leiten sie dazu, das Abstandsgebot weniger streng zu

beachten, das erhdht das Risiko. Der grofite Nachteil
aber ist die Behinderung von sozialer Teilhabe. Unter
Maskengesichtern fallt es schwer, emotionale Nahe
herzustellen. In der Zusammenarbeit mit seelisch
kranken Menschen ist der Gesichtskontakt besonders
wichtig, die mimische Interaktion, etwa ein Lacheln das
zeigt, dass man verstanden und akzeptiert wird. Diese
Normalitat gilt es zu erhalten wo es geht. Wir mussen
eben alle Ablaufe so umorganisieren, dass der nétige
Abstand gesichert ist.

Mein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeiter*innen und
Kooperationspartnern flr ihr auferordentliches En-
gagement in dieser verrickten Zeit.

Text: Jo Becker
Foto: Daniela Schlutz




Corona-Beitrage auf Facebook

Wie Spix die Anderungen von Marz bis heute meisterte

gepostetam 24. Marz

v.l.: Marcel Sassenberg, Brigitte Langwald, Michaela Johren-Bauer, Ralf Gerpheide, Martin van Staa (Betriebsratsvorsitzender)

Zwei Leitlinien bestimmen in Corona-Zeiten die
Ablaufe bei Spix: der Schutz der Mitarbeiter“innen
und eine gute Versorgung und Begleitung unse-
rer Klienten. Um das fir jeden Dienst und jede
Einrichtung des Unternehmens zu organisieren,
treffen sich dezentral in jedem Fachbereich jede
Woche alle Leitungskrafte zu einer Besprechung
mit dem Geschaftsfuhrer. Und seit dem 23. Méarz
trifft sich die Betriebsleitung, also Fachbereichs-
leiter und Geschéaftsfihrer, mit dem Betriebsrat
zu einer wochentlichen Sondersitzung.

v.l.: Ralf Gerpheide (Betriebsrat), Jo Becker (Geschaftsfiihrer),
Marcel Sassenberg (Kaufmannischer Leiter), Brigitte Langwald
(Leiterin Fachbereich Il), Michaela Johren-Bauer (Leiterin
Fachbereich I) und Margret Sanders (Leiterin Fachbereich IIl)



gepostetam 26. Marz

Seitdem 18. Morz 2020 sind Werkstatten, Tages-
statten und Reha-Bereiche (,LT-24%) wegen der
Corona-Krise im gesamten Rheinland geschlos-
sen. Fur viele Besucher, die sonst kaum soziale
Kontakte oder eine Beschaftigung aul3erhalb ihrer
Wohnung haben, ist das eine schwere Einschran-
kung. Deshalb bieten wir Besucherinnen und
Besuchern der Reha-Zentren und der Tagesstatte
gerade in diesen Zeiten Einzelkontakte an. Es gibt
die Moglichkeit des Hausbesuchs in der Wohnung
unserer Klienten, aber auch zum personlichen
Gesprach in den Raumlichkeiten der Tagesstatte,
dort teilweise auch mit Essensangebot oder krea-
tiver Tatigkeit. Die Angebote werden zeitversetzt
organisiert, so dass es keine Gruppenbildungen
gibt, nur personliche Begegnungen und naturlich
mit passendem Abstand. Das wird von den Be-
suchern dankend angenommen!



Besprechungen finden zu Corona-Zeiten mog-
lichst telefonisch statt oder in kleinem Kreis. Eine
Ausnahme war das Treffen von Mitarbeiter*innen
des Betreuten Wohnens am 26. Marz. Schwierige
Fragen hatten sich angesammelt, die verbindlich
geklart werden sollten. So haben aktuell eine
Reihe von Klienten Angst vor personlichem Kon-
takt und lehnen Besuche ab. Was passiert, wenn
dann von den Mitarbeitern nicht genug Fachleis-
tungsstunden erbracht werden kénnen? Das ist
nicht die Verantwortung der Mitarbeiter, sondern
der jeweiligen Teamleitung, die dann fir andere
Einsatzmdglichkeiten sorgt. Es zeigt sich namlich,
dass gleichzeitig andere Klienten mitihren Angsten

gepostetam 27. Marz

umgekehrt reagieren und einen erhdéhten Bedarf
nach personlichen Kontakten haben. Wie schutzt
man sich bei Klienten, die den Abstand von 1,50
m nicht einhalten oder deren Wohnung dafir zu
eng ist? Treffen an anderen Orten und eine ein-
deutige, wiederholte Aufforderung zum Abstand
sind dann sinnvolle Vorgehensweisen. Mundschutz
und Schutzkleidung sind bei den Tatigkeiten im
Betreuten Wohnen nicht erforderlich. Zentral ist
das Abstandsgebot.

Hier sind wir alle gefordert umzulernen, etwa beim
Einlben neuer Begegnungsrituale auf engen Fluren
oder an der Haustur.



Auch in Zeiten von Corona sind wir fiir Sie da.
Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie Hilfe brauchen.
Sie erreichen uns bei den einzelnen Diensten oder
Uber unsere Zentrale: 0281-16 33 30

Tagesstatte und Werkstatten sind geschlossen,
aber die Mitarbeiter sind weiter im Dienst. Sie
stehen fir telefonische Beratungen zur Verfiigung.
Wenn Sie weitere Hilfen bendtigen, organisieren wir
die, naturlich ohne zusatzliches Ansteckungsrisiko.
Die Tagesstatte bietet in ihren Raumen auch

gepostet am 2. April

individuelle kreative Angebote, Arbeit oder Spei-
seangebote einzeln oder in ganz kleinen Gruppen.
Sie wird dabei von unserer Praxis fir Ergothera-
pie unterstutzt. In der Werkstatt findet Berufliche
Bildung und Arbeit in Notgruppen statt, ebenfalls
zeitversetzt in sehr kleinen Gruppen, mit aus-
reichendem Abstand untereinander. AuRerdem
bieten wir ein Mittagessen und bringen es lhnen,
wenn Sie das wollen. Rufen Sie in der Werkstatt
an: 0281- 319 285 140. Uschi Grolms sitzt fr
Sie am Telefon!







Normalerweise machen die Mitarbeiter*innen unserer
Wohnheime zusammen mit den Bewohnern ihrer
Wohngruppe die Wocheneinkaufe. Zum Schutz
der Bewohner wird nun ohne sie eingekauft. Da
gerieten die Mitarbeiter schnell in den Verdacht,
Hamsterkaufer zu sein, wenn sie zum Beispiel zwei
Paletten Joghurt oder eine Kiste mit Tomatenso-
Re-Glasern einpacken. Eine kreative L6sung in den
letzten Wochen waren Schlisselanhanger fur die
Dienstfahrzeuge: bei Nachfrage oder kritischen Bli-
cken konnte man sie wortlos vorzeigen. Inzwischen
gibt es aber ofter Engpasse, bei Besuch von nur
einem Geschaft genug Lebensmittel zu ergattern.
Deshalb freuen wir uns Uber die solidarische Hilfe
des Kiichen-Teams unserer Werkstatt. Seit dieser
Woche machen sie die Lebensmitteleinkaufe fir
die Wohnheime uUber den GroRhandel.

Trotz der WerkstattschlieBung geht die berufliche
Bildung weiter. Jeder Teilnehmer hat eine personliche
Bildungsmappe. Die Bildungsbegleiter halten Kon-
takt tber Anrufe, SMS und Hausbesuche. Dadurch
ist eine individuellere Bildung als sonst madglich.
Berufliche Bildung findet aber auch wieder in der
Werkstatt statt: in Notgruppen fir jene, die dringend

10

gepostetam 31. Marz

Dieser Schlusselanhanger half beim Einkauf.

gepostet am 7. April

die personliche Anleitung bendtigen. Notgruppen
gibt es auch im Arbeitsbereich, mit ausreichendem
Sicherheitsabstand: im Bereich der Fahrradrepara-
tur, Garten- und Landschaftsbau und Service. Die
Klche hat ihren Lieferservice ausgebaut.

Heute gibt es Fisch.



Betreutes Wohnen nimmt neue Klienten auf. In
den ersten zwei Wochen waren viele Klienten
zuruckhaltend mit Kontakten und sagten Termine
ab. Inzwischen sind unsere ambulanten Dienste
wieder im Normalbetrieb und nehmen neue Klienten

Durch Erlass des Gesundheitsministeriums missen
wir in unseren Wohnheimen Quarantane-Bereiche
einrichten, in denen Bewohner mit dem Verdacht
einer Covid-Erkrankung betreut werden kénnen.
Die Mitarbeiter missen natirlich bei der Arbeit
Schutzkleidung tragen. Insider werden erkennen,
wer diese Kollegin (Bild rechts) ist!

11

gepostet am 9. April

ohne Zeitverzégerung auf: Betreutes Wohnen,
Betreutes Wohnen plus, betreutes Wohnen in
Familien und das WohnRaum-Team. Gemeinsam
wunschen wir lhnen:

Schone Ostertage!

gepostetam 11. April



gepostet am 16. April

Die Versorgung mit Mundschutzmasken stockt,
gierige Handler bieten Masken zu Wucherprei-
sen an. Deshalb sind mehrere Spix-Teams in die
Eigenproduktion von Stoffmasken eingestiegen.
FuUr unsere 243 Klienten des Betreuten Wohnens
werden sogar welche mit Spix-Logo hergestellt!

gepostet am 29. April

Durfen die Werkstatten in Deutschland, ahnlich
wie die Schulen, wieder schrittweise geoffnet
werden? Jedenfalls bereiten Geschafts- und
Werkstattleitung das vor. Dazu gehéren auch
Schutzkonzepte, die mit der Fachkraft fur Arbeits-
sicherheit Ulrich Briicker (Foto) und Betriebsarzt
Dr. Neukam gemeinsam entwickelt und mit dem
Kreis Wesel abgestimmt werden.

gepostet am 23. April

Mitarbeiter der Spix-Werkstatt, die dringend auf ihre Arbeit angewiesen sind, arbeiten zur Zeit in
Notgruppen. Das sind kleine Gruppen, in denen die Kolleg*innen untereinander ausreichend Ab-
stand halten. Besprechungen werden, wo mdglich, Uber elektronische Medien abgehalten. Hier
bilden sich Mitarbeiter der Fahrradwerkstatt iber neue Reparaturverfahren weiter — Gber Skype.

12



Am Freitag, den 14. Februar spielte das SCALA Trio - wieder vor vollem Haus!

Musikabende bis zur Pandemie

Alle hoffen, dass das Vesalia wieder zum Ort der Begegnung wird

In kurzer Zeit ist es gelungen, das Café Vesalia als
einen inklusiven Kulturort bekannt zu machen, wo
jeder zu Live-Musik und Getranken willkommen ist.

Schon ab dem 3. Wochenende waren alle Tische
besetzt, mit einer bunten Mischung aus Burgern aller
Altersgruppen. Darunter auch Leute, die sonst wegen
eines geringen Einkommens oder aus anderen Griinden
nicht in ein Café gehen wirden. Hoffentlich kann der
Betrieb bald wieder weitergehen, dennim Moment fallen
alle weiteren Konzerte wegen der Corona-Pandemie
aus. Fur 2020 kdnnen wir die Musikabende noch aus
eigenen Mitteln finanzieren. Langfristig suchen wir
Sponsoren und 6ffentliche Unterstiitzung. Dazu sind
wir mit den Verantwortlichen aus Politik und Verwaltung
in gutem Kontakt. Das Bahnhofsviertel soll wieder
ein lebendiger Begegnungsraum werden, wo man
gern ausgeht und jeder willkommen ist. Liebe Gaste:
bleiben Sie gesund!

Text und Fotos: Jo Becker
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Clint Isola lockte am 15. Februar jede Menge Publikum an.



Zwei 14-Jahrige tanzten spontan bei Clint Isola mit. Eine hatte an dem Tag Geburtstag - und bekam ein lau-
tes ,Happy Birthday“. Am Schluss kam Volker Fest (rechtes Bild links) aus dem Publikum auf die Blihne, ein
langjahriger Musikkollege von Clint. Alle sangen mit zu ,Hey Jude® und ,Let it be“.

Am 21. Februar begeisterte das Jazz-Duo Julian Bazzanella und Elsa Steixner das Vesalia-Publikum. Vater Ralf Bazzanella spielte
dabei als Gastmusiker mit.

Jazzmusiker Volker Fest trat am 28. Februar zusammen mit Martin Penning (Posaune und Fligelhorn) auf.

14



Daniel Gardenier war am 7. Mérz da. Er versteht es, sein Publikum zum Mitmachen zu begeistern: von ,Hey Jude* bis ,Uber den Wolken*,
von ,Halleluja“ bis ,Griechischer Wein“. Wenn bis dahin wieder Konzerte stattfinden dirfen, kommt er am 10. Oktober noch einmal.

Sigal mit ihrer zarten gefiihlvollen Stimme und Gitarrist Guy begeisterten am 13. Méarz mit Liedern aus ihrer Heimat Israel und Ever-
greens. Bei Stlicken wie ,Imagine” sangen alle mit.

15



Fachbereich Il
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Aus dem Angehorigenverband BapK

Schulungen fur Berater*innen in der Selbsthilfe

Der Bundesverband Angehorige psychische kran-
ker Menschen (BapK) bietet fiir Angehorige Schu-
lungen zur Vertiefung im Bereich Selbsthilfe an.
Dazu schreibt er: ,,Mit seinen Schulungen "Wissen.
Koénnen. Handeln.” moéchte der Bundesverbandes
der Angehorigen psychisch erkrankter Menschen
e. V. Beraterinnen und Beratern aus der Selbsthilfe
durch Informationsvermittiung und die Moglichkeit
zum Austausch unterstiitzen.

Gemeinsam mit der gesetzlichen Krankenversicherung
Barmer GEK bietet die Familien-Selbsthilfe Psychiatrie
Aktiven aus der Selbsthilfe somit ein Forum, um ihren
Kenntnisstand zu Themen aus dem psychiatrischen
Kontext zu vertiefen. Gesellschaftlicher Wandel geht
auch an der (psychiatrischen) Selbsthilfe nicht vorbei.
Deshalb ist es Aufgabe der verbandlichen Selbsthilfe,
den Helfenden vor Ort mit Themensetzungen Orien-
tierung zu geben. Denn sie ergeben sich aus den
Anforderungen und Erfahrungen der ehrenamtlichen

Beraterinnen und Berater, die als Gruppenleiter in der
Telefon- oder Emailberatung tatig sind. Die oft lang-
jahrigen praktischen Erfahrungen aus der Beratung
sollen so auch fUr andere nutzbar gemacht werden.
Deshalb steht der Erfahrungsaustausch zwischen den
Menschen aus der Selbsthilfe an oberster Stelle. Ziele
der Fortbildung ,Wissen. Kénnen.Handeln.” sind nicht
nur die Sicherung und Verbesserung der Beratungs-
qualitat. Den Aktiven ist die Gelegenheit gegeben, die
eigene Beratungstatigkeit zu reflektieren und sich flr
ein nachhaltiges Engagement zu motivieren.“ (aus:
Internetseite www.bapk.de) Aufgrund der Corona Krise
finden allerdings zurzeit keine Schulungen statt.

Auch die Angehérigengruppe, die sich in Selbsthilfe
bei Spix e.\V. trifft, pausiert zunachst bis August 2020.
Uber das Angehdrigentelefon 0176/99290754 sind
aber ein Kontakt und Gesprache maoglich.

Text: Martin van Staa
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Na, wer ist besser als ich?

Ausflug vom Reha-Zentrum

Einmal im Jahr muss es einfach sein — das Reha-Zentrum geht bowlen

An einem nicht so sonnigen Donnerstag - aber wel-
cher Tag war im Mérz schon sonnig - machten sich
die Mitarbeiter und ein groRer Teil der Teilnehmer
auf den Weg ins schone Bocholt, um auch hier
einmal die Bowling Bahn zu begutachten. In den
Vorjahren hatten wir bereits Dinslaken und Moers
inspiziert, die leider fir uns vormittags nicht mehr
offnen, sowie auch Duisburg, wo es uns sehr gut
gefallen hatte.

Aber dieses Mal sollte es Bocholt sein. Glucklicher-
weise noch vor der Coronakrise. Nach nicht allzu
langer Fahrt waren nach der Ankunft die Gruppen
schnell gefunden und es konnte losgehen. Innerhalb
der Gruppen wurde alles gegeben und jeder Strike
mit Motivationsrufen und Klatschen gewurdigt, auch
fur die Teilnehmer der anderen Gruppen. Leider wollte
eine der Bahnen nicht so wie wir wollten, so dass es
hier zu einigen Verzégerungen kam. Alles in allem tat
dies der Stimmung doch keinen Abbruch, so dass alle
nach zwei Runden mit ihren Leistungen mehr oder
weniger zufrieden waren.

Zum Abschluss des Ausflugs genossen wir in dem
Lokal ,,180°, fir seine Burger bekannt, Burger oder
andere Angebote der Karte. Alles in allem ein gelun-
gener Ausflug.

Voller Elan Text und Fotos: Alexandra Honnekes
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Klienten veroffentlichen Gedichte, Texte, Bilder und Vieles mehr

Das Rotkehlchen

Fin Rotkehlchen kommt anﬂef/()ﬂen,
aus dem Garten unye/oyen.

Es picéz‘ dezent Mehlwirmer ﬂl/{][,
vom Balkon im Tﬂﬂemé/auf.

Es sucht dort mit /emyufen Fund,
einen Nij'iﬁ/ﬂfz auf dem Unferjmm[
9ch bau ihm eine Nistoase,

mit Efeu und der alten Vase,
Vielleicht zieht der Voye//a hinein,
im Halbschatten und Sonnenschein,
Der E][eu rankt /anﬂmm empor,

der Vaﬂe/yin f wie ein Tenor,

Vor Freude Z&mz‘ der Hahn ein Nest,
in der Vase, wo man's ldsst.

Die Henne kommt auch /uﬂom/n‘ hinzu
Mm//ejz‘ die Eier rein im Nu.

DVie Henne britet darauf heiter,
L‘aﬂe/ﬂnj und nachts so weiter.

Das Minnchen fittert sie, ja hier,
mit Insekten und K/einjefier.

RBis sie ycﬁ/o’:’/,v][en aus der Schale,
kleine Kiken alle Male.

So vermehren sich Voye/wfen,
ﬂu/[/em Ralkon und auch im Garten,
Wenn die Kitken f/o’t’ﬂﬂe werden,
f/ieﬂen sie los, suchen auf Evden,
Nﬂﬁrunj die sie auch dort finden,

wo sich Menschen in der Natur schinden,
Sie kommen dann sehr nah heran
un//oicéen nach der Nﬂﬁrunj dann.
Dort sieht man sie im eigenen Garten,
auch auf dem Friedhof diese Arten.
Vielfalt, die schon selten ist,

deren Gemnﬂ man nicht Uei"ﬂij‘j‘f.

ﬂjérn 7<éninj5'
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sie auch leidenschaftlich gerne selbst!




Meine Corona und ich

Liebe Corona,

Du Dich auf Deine Weise fiir di;
ber gleichzeitig hast Du auc
f dem Gewissen.

Ich weiB zwar, dass
Umwelt einsetzt, 2
schon viele Menschen at
it durch!!!

o komms;‘auChvrcl)(r)lchD(iirarznunril(lien, hatte ich s;lb;t
éls g al[: 1'ngl’nteresse an Dir. Ehrllgh gesagt ‘a‘et
‘.’berhf‘upt elge inn regelrecht ignor1§rt. Daxmt (;s
]'Ch e Uisere gemeinsame Ze}t hat mir dl'e
e SChh'l'Sf? ¢. Dank Dir hatte ich diese Ruhe,d ie
AUgen o nerﬁ mir tiber sO einiges klar zu Wer -']:n_
o l;lre;ll;Chrfl;sl; ich Dir in den fo!genden hZeilnzr;
Elftstezi‘len, dass ich Dich nicht mehr will. Verschw

AR
nie wieder!

. . und komme .

bitte aus meinem Leber Moment eher ein

L s im .
Mir ist klar, dass da nicht einschen willst,

denken ist, da Du ja ' i .
‘v?/];;; Célcheluss ist. wihrend Deine Existenz hier und

i bringt,
i ute Seiten der Men'schhelt hervor
?jr(;;:slte Dgu su viele Opfer. Di¢ Menfj};er? g:sfsdglrl
Welt, denen Du das Leben Vers'au.st, W 1 b,itte s Du
, Sie hassen Dich genat wie ich. A s0 F, i
gC?ri)tﬁa mach einen Abflug! Nimm Dlr_ einen OE Szr;’r
kette i]’m an Deine Beine und springe V

héchsten Klippe, die Du finden kannst. Ich hoffe,

dass man )ich ba d velg'qst l,llld links liegen lasst
auso wie ich mein Lebe gen links
gen n Deinetwege

liegen gelassen habe.

Marvin Klose

Kunstlerische Vielfalt teilen

Spix sucht Klienten, die einen Beitrag zur Serie leisten mochten

In dieser Ausgabe stellen wir im Rahmen unserer
Serie ,,Balsam fiir die Seele* wieder einmal Klienten
von Spix vor, fiir die die kiinstlerische Auseinan-
dersetzung mit einem bestimmten Thema wichtig
ist und die ihre Werke gerne mit Anderen teilen
mochten.

Bjorn Koénings hat ein bezauberndes Gedicht tber das
Rotkehlchen geschrieben. Ein Gedicht, das die Liebe
zur Natur ausdruckt und zeigt, dass es sich lohnt, genau
hinzuschauen und sich im Alltag Zeit fir Beobachtungen
zu nehmen. Marvin Klose hat seine Gedanken rund um
das Coronavirus besonders kreativ verarbeitet, indem
er sich mit einem Brief an ,Corona“ wendet. Eine tolle
Idee, sich mit dem aktuellen Thema auseinander zu
setzen! Natalie Bllte hat die Coronazeit zeichnerisch
far ihre Sammelleidenschaft genutzt. Das Bild an der
Staffelei zeigt eine Eule, die mit Aquarell-Stiften ent-
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standen ist, auch unter Anleitung von Ergotherapeutin
Claudia Hasselmann, die im Reha-Zentrum (LT 24) des
Hauses Vivaldi beschaftigt ist und zu Corona-Zeiten
den Bewohnern des Hauses mit Kreativangeboten die
Zeit etwas verkurzt/verschont hat. Das Bild auf dem
Balkon stellt eine Eule dar, die sie im Rahmen eines
Kreativangebotes mit der Technik Dot painting in der
Corona-Zeit gefertigt hat. Wer Zeit und Lust hat, seine
Arbeiten in der kommenden Spix-Info zu verdéffent-
lichen, wendet sich bitte im jeweiligen Fachbereich
an seinen Ansprechpartner beziehungsweise seine
Ansprechpartnerin. Das Redaktionsteam entscheidet
dann anschlieRend, welche Beitrage wann gedruckt
werden.

Text: Daniela Schlutz
Fotos: Géraldine Lakermann, Claudia Hasselmann,
Evgeni Tcherkasski und Momentmal (pixabay)



Bernd Steinhaus

*07.01.1956 t21.12.2019

Ein Kerl mit Eigensinn!

Ja, das war Herr Steinhaus im wahrsten Sinne des
Wortes. Viele Jahre arbeitete erin der Werkstatt an
der Bocholter StraRe und besuchte dann ab April
2019 die Tagesstatte am Kaiserring. Harte Schale,
weicher Kern. Selbst bei Minusgraden war Herr
Steinhaus mit Hemd und kurzer Hose unterwegs.
Morgens kam er nie zur Arbeit ohne vorher im Café
Vesalia seinen Kakao getrunken zu haben. Er al}
gerne. Er liebte Tomaten, Graupensuppe und eine
ordentliche Portion Kartoffelsalat. Herr Steinhaus
hatte immer eine Geschichte aus seinem Leben
parat: Aus seiner Zeit als Lokomotivfihrer, von sei-
nen Kindern und von seinem geliebten Hund Asta,
der ihn zehn Jahre seines Lebens begleitet hat. Als
leidenschaftlicher Kuli-Sammler hatte er seine Ta-
schen stets voll mit Kugelschreibern. Er war ein sehr
aufmerksamer Beobachter, wenn es darum ging,
was in der Tagesstatte benotigt wurde und liel sich
nicht davon abhalten, alle regelmaflig mit Servietten,
Schllisselanhangern oder Schokolade zu versorgen.

Wir, die Tagesstatte und das BeWo Plus,
kannten ihn als liebenswerten Dickkopf
mit groflem Herzen!
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Informationsabend bei Spix

Emmericher Wirtschaftsforderung machte sich vor Ort ein Bild

Andreas Ricken stellt die Raumlichkeiten flir aktive Pausen vor!
Kickern ist hoch im Kurs.

Am 30. Januar 2020 fand bei Spix in Emmerich am
Rhein um 18.00 Uhr ein Informationsabend statt.
Eingeladen waren die Vertreter der Wirtschafts-
forderung Emmerich am Rhein, des Integrations-
fachdienstes Kleve und verschiedene Vertreter
von Unternehmen aus Emmerich, sowie Vertreter
der Presse.

Ziel des Informationsabends war es, den jeweiligen
Vertretern zu beschreiben, woflir Spix steht, wer dort
arbeitet, welche Arbeiten angeboten werden und der
Austausch zwischen den Vertretern und den Mitar-
beitern von Spix. Die Werkstatt zur beruflichen Re-
habilitation in Emmerich von Spix wurde vertreten
durch die Gruppenleiter Andreas Ricken und Heike
Wissing. Aus der Werkstatt am Standort in Wesel waren
anwesend Margret Sanders (Werkstattleitung Spix),
Daniel Peters (zustandiger Sozialer Dienst der WfbM
Emmerich am Rhein) und Greta Schwienke (Leitung
des Jobcoaching-Dienstes von Spix). Der Informati-
onsabend wurde mit dem Zeigen des Werbefilms zu
der Vermittlung in arbeitsmarktnahe Arbeitsangebote
von Spix e.V. er6ffnet. Danach erklarten die Vertreterin
der Wirtschaftsférderung Sara Kreipe und der Integ-
rationsfachdienst Kleve, in Person Susann Kersten,
wie sie dabei unterstlitzen kdnnen Spix in Emmerich
bekannter zu machen und welche Leistungen sie fur
Mitarbeiter einer WfbM in ihrer Funktion anbieten.
Danach erklarten Margret Sanders, Greta Schwienke
und Daniel Peters wofir ,Spix“ steht, wie es zu einem
dortigen Arbeitsplatz kommt, welche Personenkreise
fur die Reha-Maflinahme in Frage kommen und wie das
Eingangsverfahren sowie der BBB ablaufen. Weiterhin
wurde ausgeflhrt, was hinter einer psychischen Er-
krankung steht und welche Anforderungen dadurch an
die jeweiligen Gruppenleiter gestellt werden. Es wurde
den Teilnehmern vermittelt, dass psychisch Erkrankte
auch gut und viel Arbeit verrichten und erlernen kdnnen:
.Dass ,wir‘ nicht anders sind, als jeder andere Arbeit-
nehmer!“ Wichtig war auch, dass man den Vertretern

der Unternehmen erklart, wie sie mithelfen konnen,
uns zu unterstitzen. Entweder durch das Beauftragen
von Arbeiten in der Emmericher Einrichtung von Spix,
oder durch das Anbieten von Praktikumsstellen. Zuletzt
berichteten einige Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
der Werkstatt, welchen Weg sie genommen haben,
um bei Spix zu arbeiten, welche Erfahrungen sie als
Betroffene von psychischen Erkrankungen machen,
welche Ziele sie bei Spix verfolgen und wie sie sich
bei ihrem Arbeitgeber aufgehoben flihlen. Ziel war es,
gerade den Unternehmern zu veranschaulichen, wer
2wir‘ eigentlich sind, und was fir Aufgaben und Ziele
wir haben. Heike Wissing und Andreas Ricken stellten
dann vor Ort ihre Aufgabengebiete vor. Dies umfasst
zum Beispiel verschiedene Burotatigkeiten (Korrespon-
denz mit Firmen zu Auftragsabwicklungen etc.) und die
padagogische Begleitung von uns als Mitarbeiter auf
unserem individuellen Weg. Sie haben stets ein Ohr
fur die Probleme der Mitarbeiter, unterstitzen diese
und bieten Lésungen an. Im Anschluss an diesen
Informationsaustausch zeigte Andreas Ricken allen
Besuchern, wie ein kompletter Auftrag ablauft. Von
der Anfrage des Kunden, der Bestellung und Lieferung
der Rohware, der Verpackung der Rohware, bis hin
zur Rechnungsstellung und Auslieferung der fertigen
Ware. Danach wurde den Besuchern die Einrichtung
von Spix in Emmerich gezeigt, sprich der Verpackungs,-
Montage,- und Lagerbereich, sowie die verschiedenen
Maoglichkeiten zur Freizeit- und Pausengestaltung
(Kickertisch; Dartscheibe; Friihbeet etc.). Zuletzt fand
dann noch ein reger Austausch zwischen Besuchern,
Vertretern und Mitarbeitern von Spix statt, um das
zuvor Gehdrte zu vertiefen.

FUr mich war es ein gelungener Abend. Es wurde den
Besuchern vermittelt, was wir fir sie tun konnen und
sie fir uns.

Text: Michael Hegmann
Fotos: Margret Sanders

Daniel Peters berichtet von den Zugangsvoraussetzungen und
dem Berufsbildungsbereich in der Werkstatt.
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Hallo und willkommen bei Spix

Tagliche Aufgaben am Empfang:

Telefon

Taglich nehmen wir Gesprache entgegen und leiten
diese anschlieend an die entsprechenden Abteilun-
gen weiter.

@' - Post

Posteingang und -ausgang werden bei uns dokumen-
tiert. Beim Posteingang werden die Briefe getffnet
und dem Ansprechpartner in das entsprechende Fach
gelegt. Die Pakete werden auch angenommen und
dem Adressanten beziehungsweise der Abteilung
Ubergeben. Jeden Morgen wird die Post von der Ver-
waltung zum Kaiserring gefahren.
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Materialausgabe

Das Material wie zum Beispiel Kugelschreiber, Kopier-
papier usw. werden bestellt und bei uns im Schrank
gelagert. Eine Liste wird im PC geflhrt. Die Buro-
materialien werden je nach Wunsch der Abteilung
ausgegeben.

Besucher empfangen

Stets werden die Besucher in der WfbM freundlich
empfangen, wenn der Besucher seinen Wunsch auliert,
wird der passende Ansprechpartner informiert. Jeder
Besucher erhalt aus brandschutzrechtlichen Griinden
einen Besucherausweis.



Aufgaben, die zwischendurch erledigt werden:

Ab und zu werden uns Auftrdge angewiesen wie zum
Beispiel das Scannen von jeglichen Dokumenten.
Natirlich bekommen wir auch Kopierauftrage, die
sich von der Anzahl her unterscheiden. Auch das La-
minieren von Speiskarten und anderen Schriftzigen
gehort zu unseren Aufgaben. Nicht mehr bendétigte
Dokumente mit personenbezogenen Daten werden
von uns ebenfalls aus Datenschutzgriinden mit dem
Schredder vernichtet.

Je nach Jahreszeit und Anlass gestalten und erstellen
wir unterschiedliche GruRkarten. Die Turschilder fir die
Blros haben wir auch entworfen. Die Visitenkarten
werden auch von uns kreiert und je nach Bedarf umge-
schrieben und ausgedruckt. Auf dem PC befindet sich
ein spezielles Programm, mit dem wir die Fahrerkarte
einlesen kénnen. Der Fahrer selber gibt uns die Karte
und wir stecken diese in ein Lesegerat. So sind alle
wichtigen Daten in diesem Programm gespeichert. Die
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Die unbesetzte Empfang an der Bocholter Stralle

Auftragszettel der Rader werden eingescannt und per
E-Mail/Post verschickt. Wir erstellen auch gelegentlich
Excel-Tabellen oder Word-Dateien fur den Sozialen
Dienst.



Vergleich der Aufgaben am Empfang und in der Verwaltung (Alte Schule)

Ich bin weiblich und 25 Jahre alt. Absolut und pure
Weselerin, jedoch geboren in Russland. Seit April
2019 arbeite ich bei Spix e.V. Ich befinde mich noch im
Berufsbildungsbereich(BBB) der Werkstatt. Genug
zu meiner Person! Heute mdchte ich euch GUber mein
Praktikum in der Verwaltung bei Spix, als Erganzung zur
Vorstellung des Arbeitsbereiches Empfang, berichten.
Das Praktikum begann am 19. Februar 2020. Vorher
habe ich in der Anmeldung Tatigkeiten ausgetibt. Dabei
erhielt ich zwischendurch auch Aufgaben von der Ver-
waltung ,Alte Schule®. Das erste Mal vertraut machte
ich mich mit den Aufgaben von der Verwaltung durch
das Sortieren von Rechnungen, das heif3t, ich habe
diese alphabethisch geordnet in einem ABC-Register
abgelegt und anschlief3end in die jeweiligen Kredito-
ren-Ordner abgeheftet. Dies tat ich Gber Wochen (da
die neuen Rechnungen sich stapelten, ordnete ich sie
circa alle zwei Wochen) und ich muss sagen am Anfang
fehlte es mir an Konzentration. Diese Schwierigkeit
legte sich aber relativ schnell und ich sortierte flotter
denn je. Sogar die Angestellten in der Verwaltung
waren von meiner Leistung begeistert, sodass sich
mein Aufgabengebiet schnell erweiterte:

» Kassenbelege (zehn Jahre Aufbewahrungspflicht)
einscannen, drucken, Beleg antackern und wieder
einheften.

Das Praktikum begann! Ich war sehr gespannt, aber
auch aufgeregt. An diesem Tag erhielt ich ein eigenes

Benutzerkonto und spater sogar eine E-Mail-Adresse.
Ich flhlte mich wie eine Angestellte, da mir das ,Du”
von einigen Kollegen direkt angeboten wurde. Zum
Nachmittag hin wurde mir das System/Programm der
FiBu (Finanzbuchhaltung) gezeigt. Einige Begriffe wa-
ren mir schon bekannt, allerdings war das Programm
far mich schnell verstandlich. Die darauffolgende
Woche archivierte ich Rechnungen der Anlageguter,
die ich vorher am Empfang eingescannt hatte, in das
Programm. Dies nahm einige Stunden in Anspruch.
Zwischendurch sortierte ich die Lohnabrechnungen
alphabethisch in das ABC-Register um Abwechslung
in den Arbeitsablauf einzufligen. Weitere Aufgaben mit
denen ich wahrend des Praktikums beschaftigt wurde:

 Bearbeitung Belege (Finanzamt)

* Telefonlisten erstellen

» Fahrkarten-Belege (sortieren alphabetisch flir den
Kostentrager)

» Material bestellen, wie zum Beispiel Druckpapier,
Getranke, Alltagliches flrs Arbeitsleben Geschirrtl
cher, Kiichenrollen usw.

Mein Fazit bis zum jetzigen Zeitpunki:
Die Aufgaben in der Verwaltung sind fordernd und
bendtigen eine gewisse Konzentration. Aber ich liebe

Herausforderungen und ich bin diesen auch gewappnet!

Verfasserin der Redaktion bekannt

Tischtennis im SPZ-Garten

Sollte der offene Treff wieder beginnen, steht Herbert
Rollnik als Ehrenamtlicher auch dieses Jahr bei gu-
tem Wetter wieder donnerstags von 17 Uhr bis 18.30
Uhr ,an der Platte” im Garten des SPZ am Kaiserring
16 in Wesel. Im vergangenen Jahr ist das Angebot
regelmafig von drei bis vier Besucher*innen genutzt

worden. Auch ungeibte Spieler sind dazu herzlich
willkommen! Leider kann Herr Rollnik bedingt durch
die Corona Pandemie dieses Jahr erst starten, wenn
die Beschrankungen aufgehoben werden. Fur Ruck-
fragen ist Martin van Staa unter der Telefonnummer
0281/1633317 erreichbar.
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Disco

Durch Spix zuruck zur eigenen Kunst

David Boell stellt sich und seine Arbeiten in einem Interview vor

David Boell ist ein begnadeter Kiinstler, der im letz-
ten Sommer den Weg in unsere Werkstatt gefunden
hat. Bereits im Eingangsverfahren wechselte er in
die Betriebsintegrierte AuBRenarbeitsgruppe des
Gartenlandschaftsbereichs beim Freizeitzentrum
Xanten und absolviert dort seitdem seinen externen
Berufsbildungsbereich. Sein Ziel ist es, im Laufe
der Zeit in die Berufsbranche der Fachinformatiker
tiberzugehen.

Wie in der Kunst wird dort eigenstandiges, strukturiertes
und aufeinander aufbauendes Arbeiten abverlangt.
Diese Fahigkeiten liegen dem 34-Jahrigen, der schon
als Teenager eigene PC-Spiele programmierte. Be-
reits als Kind gestaltete er zur ,Freude® seiner Eltern
die Wande im Haus, wurde im Kindergarten von den
anderen Gleichaltrigen gebeten Dinos zu malen (da
er dies so gut konnte) und fing als Gymnasiast an,
mit einem Freund Comics zu zeichnen. Mit 13 Jahren
wurde er zunehmend besser, testete mit einem Freund
die digitale Kunst (von der er sich wieder abwendete)
und nutzte erst mit 17 Jahren Biicher, Videos und Co.,
um die eigenen Potentiale weiter auszubauen. ,Ich

habe immer autodidaktisch gelernt. Es kommt aus mir
heraus. Es ist alles da, man muss es nur machen.”

Vor seiner beruflichen Rehabilitation in der Werk-
statt absolvierte David sein 1. Staatsexamen im Fach
Kunst. In dem intensiven und funf Jahre andauernden
Studium setzte er sich mit Kunstgeschichte und prakti-
schen Scheinen auseinander. Darunter kann man sich
Prafungen vorstellen, in welchen die Studierenden
beweisen, dass sie die erlernten Techniken auch be-
herrschen. David berichtet auf Nachfrage, dass sich
die eigene Kunst jedoch nicht Uber das dort Erlernte
fand, sondern es im Studium viel mehr um das Intel-
lektualisieren der Kunst ging: ,Welche Entstehungs-
geschichte steckt hinter einem Bild? Wie stelle ich
mich als Klnstler dar und prasentiere meine Werke?*
Das Bildhauen beschreibt er heute noch als qualvolle
Pflichtveranstaltung, die er jedoch mit der Zeit sogar
gerne machte und einen eigenen Weg fand sich in
dieser Kunstform auszudriicken. Denn David gestaltete
Holzskulpturen. Wahrend dieser Jahre entstand auch
sein personliches Flaggschiff, namlich ein Buch voller
in Hullen aufbewahrter Zeichnungen. ,In diesem Buch
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sind meine Uberzeugendsten Arbeiten festgehalten. Sie
sind Uberwiegend in der produktiven Zeit des Studiums
entstanden. Damit bin ich auch sehr zufrieden.“ Wah-
rend seines Kunststudiums hatte er sich nach eigener
Aussage exzessiv mit der Kunst auseinandergesetzt.
Die Professoren rieten davon ab, ein weiteres Schulfach
gleichzeitig zu studieren. Man kdnne sich ansonsten
nicht mit voller Hingabe und Konzentration der Kunst
widmen. David
konzentrierte
sich aus Lei-
denschaft auf
sein Studium.
Far den Leh-
rerberuf fehlte
ihm dann je-
doch nach sei-
nem Abschluss
ein Nebenfach,
sodass er sein
Referendariat
nicht absol-
vieren konn-
te. Aufgaben
als Vertre-
tungslehrer zu
ubernehmen,
versprachen
langfristig keine
guten Zukunfts-
aussichten. Zu-
dem zweifelte
er immer mehr
an der Ent-
scheidung als
Lehrer tatig zu
werden. In die-
ser Lebenspha-
se erkrankte er
das erste Mal
psychisch. Die
zahlreichen Be-
lastungen des
Studiums und
seine inten-
sive Hingabe
beglnstigten
seine Erschop-
fung. Ein nach-
folgender Ostsee-Urlaub brachte dann den Wende-
punkt. David hatte sich vorgenommen nicht zu zeichnen
und sich von den Stressfaktoren seines Studiums zu
erholen. Kurze Spaziergange waren im Regen moglich,
jedoch zwang das Wetter ihn zurtick in das Ferienhaus.
Dort beschaftigte er sich dann doch wieder mit seiner
Kunst. Er fand zurlick zu der gewohnten und von ihm
bevorzugten Art zu zeichnen, namlich der vor seinem
Studium. Sie ist inspiriert von E.T.A. Hoffmann, ein

inspirieren.
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Im Entstehungsprozess seines Lieblingsbildes lie3 sich David Boell von E.T.A. Hoffmann

Kunstler und Schriftsteller des 18. Jahrhunderts. Ihm
gelang es originalgetreue Bilder zu schaffen. So ent-
stand in diesem Urlaub auch sein Lieblingsbild (siehe
unten). Das Bild ist mit verschiedenen Bleistiften und
einem grinen sowie braunen Stift entstanden. Zu
sehen ist ein alter Mann, der aus einer Hohle kommt
und eine Blume pflickt. Alles begann, wie so oft und
typisch flr die Zeichnungen von ihm, mit dem Zeich-
nen der Augen
und des Kopf-
es. Alles Weite-
re entstand im
Prozess. David
findet auch heu-
te noch Freude
an dem Bild
und resUimiert
fur sich, dass
er mit den Er-
fahrungen der
letzten Jahre
zu seinem Ur-
sprung zurtck-
kehren konnte.
Llch stellte einen
Mehrwert fest.
Vieles klappt
viel besser als
zuvor ange-
nommen. Den
inneren Kriti-
ker, den man
so hat, habe
ich Uberwun-
den.“ Schritt-
weise suchte
er sich seinen
beruflichen
Werdegang
und arbeitete
irgendwann mit
20 Stunden als
Alltagsbegleiter
in einer Senio-
reneinrichtung.
Zudem flhrte er
parallel dazu ein
eigenes kleines
Atelier in der
FuRgangerzone der Xantener Innenstadt. Sein Ziel
war es, Ausstellungen mit und von Freunden der
Kiinstlerszene zu organisieren. Alles fing mit dem
Kontakt zu einem Freund des Bruders an, wurde spa-
ter erganzt durch Ausstellungen mit einer bekannten
Kunstlerin aus Xanten und miindete zum Schluss darin,
dass David Boell neben anderen Werken auch seine
Holz-Skulpturen prasentierte. Zusatzlich verkaufte er
in einem Café einer Bekannten eigene Produktionen.



David Boell ist nicht nur Kiinstler, sondern auch im Freizeitzentrum Xanten zustandig fiir die Pflege des Gartenlandschaftsbereiches.

Saturn
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Damit sind beispielsweise serielle Auftrage in Form von
Postkarten gemeint. So kam es zum Beispiel vor, dass
David eine 100er Postkartensammlung gestaltete. Funf
Jahre spater nahm er nochmals das Studium seines
gewulnschten Nebenfachs ,Biologie* auf. Obwohl die-
ses die Eintrittskarte in die Welt als Lehrer darstellte,
kristallisierte sich im Laufe der Zeit heraus, dass der
Lehrerberuf nicht mehr passend fir ihn war. ,Es war
dann absolut die richtige Entscheidung das Studium
abzubrechen. So konnte ich mit dem Ziel Lehrer zu
werden abschliel3en.”

Fernstudium

Sein Wunsch Fachinformatiker zu werden, bietet sehr
gute Zukunftsaussichten. In der immer digitaler werden-
den Welt und dem Mangel an geeigneten Fachkraften
scheint das Berufsziel ein realistisches und zukunfts-
weisendes. Erfreulicherweise beschaftigt sich David
seit nun Uber einem Jahr mit einem Fernstudium zum
Thema ,Java- Programmierer®. Auf Nachfrage zu den
aktuellen Entwicklungen in der Videospielindustrie
schmunzelt David. ,Ich gehére noch in die alte Gene-
ration, die die Anfange der Videospiele miterlebt hat.
Friher waren diese liebevoller und phantasievoller.
Heute dienen die Videos der Unterhaltung. Mit Kunst

Greta Schwienke im Interview mit David Boell

Héren
hat dies jedoch fiir mich nichts zu tun.”

Aktuell ist er zufrieden beim FZX wieder einen gere-
gelten Tagesablauf zu erleben, sich fir weitere Be-
rufsprozesse vorzubereiten und in den Tatigkeiten im
Gartenlandschaftsbereich geférdert zu werden. Diese
sind schlieBlich auch eine Form der Kunst!

Text: Greta Schwienke
Fotos: Leon Wetzke
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Fachbereich |l

in der Coronazeit erging

hen zuhause bleiben, da schnell
er in der Firma nicht ad-

Der Betrieb erhielt
Beschaftigten




MaRnahmen. Die gemeinsame Anstrengung meiner Kollegen,
zu schauen, wie sie die Beschaftigten gut auffangen kénnen,
war eine gute Erfahrung in den vergangenen Wochen. Am
Anfang gab es auf allen Seiten viele Unsicherheiten. Taglich
gab es neue Nachrichten. Um zu vermeiden, dass dauerhafte
Verunsicherungen entstehen, sind wir dann jeden Morgen zu-
sammengekommen. Viele von uns haben Jahre lang in einem
er gleichbleibenden System gearbeitet. Die Coronakrise hat
onlich gezeigt, wie schnell ich mich auf Neues einlassen
welche Konsequenzen meine Entscheidungen
chmal auch zurtickrudern muss und dass

abwagen muss.*

orst Holzhauer:

hat es genau in der Coronazeit erwischt. Ich wurde am
am Sprunggelenk operiert und ich durfte schon einen
keinen Besuch mehr im Krankenhaus empfangen.
Wochen zuhause und an den Rollstuhl gefesselt.

t mich besucht, ist mit mir zum Arzt gefahren

n Tag das Essen gebracht, damit ich nich

in. Ich war froh, auf die Unterstitzung von

. Vieles lief online. Alle zwei Wochen

und mit mir am Rhein spazieren

hrer fiihlt man sich anders und

ft komische Blicke geerntet.

tuhlfahrern. Ich hatte das

len, dass ich mit einem

il ich ja offensichtlich




Carina Lankes:

st war noch alles sehr schon. Ich habe wie immer auf dem
earbeitet. Dann haben wir einen Zettel bekommen

dass ich mir jetzt immer die Hande waschen

mir noch keine Gedanken gemacht. Als

esprochen hat, dass ich doch was

it meinem Gruppenleiter Florian

it Ralf Gerpheide wurde

i Wochen lang nicht




iriam Gollschewski:

ng war es noch okay. Ich habe begriif3t, dass wir
=n konnten. Zuhause weil} ich, dass alles in

nur an mir selbst, die Hygiene einzu-

ach zwei Wochen zurilick zu kom-

it. Ich mochte meine Mutter

Als Michael angerufen

erseits hatte ich

ang hat man




eniorenheim

,Wenn ich Fré
Ich komme tiberwie




hbereich |

yronazeiten




Alltag verandert

Ur sie bedeutet




ag schon  Filme und Serien gucken (DVD, Streaming usw.)

Alte Dokumentationen gucken (z.B. Geschichte)
samkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR = Mindful-
=d Stress Reduction)

jahrsputz“, aber sehr langsam...hier
e Kramschublade.

. Als das Kontaktverbot
erin den Kindern alle
ebracht, damit die




Hilfe bei bipolarer Storung

Erfahrungsaustausch von und fur Betroffene und Angehorige

Etwa zwei Prozent der Bevolkerung in Deutschland
leiden unter einer bipolaren Stérung. Die im Januar
gegrindete Selbsthilfegruppe soll Betroffenen und
Angehorigen die Moglichkeit geben, Erfahrungen und
Wissen zu teilen und Frihwarnzeichen zu erkennen.
Es sollen Behandlungsmadglichkeiten diskutiert und
Strategien fir den Krisenfall entwickelt werden. Die

Gruppe findet in unserem SPZ in der Marsstr. 70, in
Xanten statt. Wer sich flr die Selbsthilfegruppe inter-
essiert und gerne nahere Infos méchte, kann sich bei
der Selbsthilfe-Kontaktstelle (Tel.: 02841/900016) bei
Sandra Tinnefeld und Ute Gieffers melden.

Comic: Christian Dorn (pixabay)

Vorstellung neuer Mitarbeiter

Hallo, mein Name ist Marina Wall. Ich bin 22 Jahre
alt und komme aus Wesel. Im Februar 2020 habe
ich mein Studium der Sozialarbeit/Sozialpadagogik
an der Hochschule Diisseldorf abgeschlossen und
bin sehr froh dariiber, dass ich so viel Gliick hatte
und einen direkten Anschluss bei Spix gefunden
habe. Wahrend meines Studiums habe ich viele
Erfahrungen in verschiedenen sozialen Bereichen
gesammelt, zum Beispiel im Jugendamt oder in der
gesetzlichen Betreuung. Seit dem 1. Marz 2020
arbeite ich nun im Ambulant Betreuten Wohnen
und wurde sehr herzlich von Kollegen und Klienten
aufgenommen, woflr ich sehr dankbar bin. Ich freue
mich schon darauf, diesen Arbeitsbereich richtig
kennenzulernen, mein Wissen zu erweitern und
viele weitere Erfahrungen zu sammeln.




Hallo, mein Name ist Sonja Walbrecht und manche
kennen mich vielleicht bereits aus dem Ambulant
Betreuten Wohnen von Spix. Nach meinem Stu-
dium der Sozialen Arbeit habe ich im Mai 2019
mein Anerkennungsjahrim Xantener BeWo-Team
begonnen und nun erfolgreich beendet. Seit dem
01. Marz 2020 darf ich das Team jetzt als Sozial-
arbeiterin unterstitzen. Ich freue mich, dass ich
weiterhin im Ambulant Betreuten Wohnen von
Spix beschaftigt bleiben darf und die Moglichkeit
bekomme, mich hier weiter zu entwickeln. Einer
weiteren guten und bereichernden Zusammen-
arbeit mit meinen Kolleg*innen sowie einer inte-
ressanten und vielfaltigen Arbeit mit den Klient/
innen blicke ich positiv entgegen!

Hallo, mein Name ist Sarah Erdmann. Ich bin 35
Jahre alt und wohne in Wesel. Im Mai 2009 habe
ich meine Ausbildung zur Erzieherin in Dinslaken
absolviert und erfolgreich abgeschlossen. Nach
meiner Ausbildung habe ich mir ein halbes Jahr
»Auszeit‘ gegonnt und bin mit einem Bekannten
auf dem Jakobsweg in Frankreich unterwegs ge-
wesen. Als ich wieder zurlick in Wesel war, bin
ich durch Zufall an einen Job in einem Tattoo &
Piercingstudio gekommen, wo ich neun Jahre als
Piercerin gearbeitet habe. Danach zog es mich
wieder zurtick in meinen Beruf als Erzieherin. Ich
fand einen Trager, bei dem ich als Integrationshilfe
arbeitete. Dort begleitete ich Kinder und Jugend-
liche zum Beispiel in die Schule, betreute sie zu
Hause oder gestaltete zusammen mit ihnen ihre
Freizeit. Auch heute betreue ich noch ein Kind. Ich
verbringe gerne viel Zeit mit Sport und bin so oft
es geht mit meinem Hund in der Natur unterwegs.
Seit Oktober 2019 arbeite ich nun im Haus Vivaldi,
wo ich vom ersten Tag an sehr herzlich von allen
Mitarbeitern und Bewohnern empfangen wurde.
Ich bin sehr froh hier zu sein und freue mich auf
eine spannende und lehrreiche Zeit.




Spix-Nutzersprecher/innen

Tagesstatte: Frauenbeauftragte:
Tel.: 0281 - 163 33 -13 Tel.: 01520 - 262 20 42

Johann Leyers Natascha Rutsch Veronica Scheibner Kristin Galler

Bewohnerbeirat: Tel.: 0281 -9599 17 -0

Viktor van Dyck Lydia Feron Birgit van der Leest

Werkstattrat: Tel.: 0172 - 386 90 07 werkstattrat@spix-ev.de

Bjorn Merten Kirsten Schild Daniel Konings




Gruppenangebote

Selbsthilfegruppen in Wesel
Kaiserring 16
46483 Wesel

Erfahrungsgruppe fiir Menschen mit

Depressionen

Augustastralle 12 (Spix Betreutes Wohnen)

- begleitet von einer Fachkraft

- kostenlos und ohne Wartezeit

- 10 Termine, mit Info-Material

Info und Anmeldung: 01 72 - 6 34 38 68 Frau Nowak
alle 14 Tage Montag 17.30-19.30 Uhr

Angehorigengruppe Wesel

Infos unter: 02841 - 90 00 16
(Selbsthilfekontaktstelle)

Angehdrigentelefon: 0176/99290754

Jeden 4. Donnerstag im Monat 19.00 - 20.30 Uhr

Selbsthilfegruppe ,,Hoffnungsschimmer*

[Angste/Depressionen]

Infos unter: 0281- 40549525
www.shg-hoffnungsschimmer.de.tl

Email: info-selbsthilfegruppe-wesel@t-online.de
Jeden Dienstag, 19.30 - 21.30 Uhr

fur Neueinsteiger jeden 1. Dienstag im Monat

Selbsthilfegruppe ,,Seelenanker
[Angste / Depressionen]

Infos unter: 0281 - 68 41 152 (Andrea)
Di. und Do. 19 - 20 Uhr,

0281-16 45 94 89 (Carmen)

Mo. und Fr. 19 - 20 Uhr
www.shg-seelenanker.de.tl

Email: shg-seelenanker@gmx.de

Alle 14 Tage Mittwoch, 19.30 - 21.30 Uhr

Selbsthilfegruppe ,,Das Ohr*

[Angste / Depressionen]

Infos unter: 01520 - 52 12 218 Herr Burbach
www.dasohr-wesel.de

Email: hallo@dasohr-wesel.de

Jeden Donnerstag von 19.00 - 21.00 Uhr

Selbsthilfegruppe flir Spieler

und deren Angehorige

Infos unter: 0162 - 93 30 941 Bodo;

0152 - 05 78 65 00 Andreas
shg-wesel@gmx.de

Jeden Montag im Monat von 19.00 - 21.00 Uhr

Selbsthilfegruppe Hochsensible

Infos unter: 02841 - 90 0016

Jeden 1. und 3. Montag im Monat von 19.00- 20.30
Uhr

Selbsthilfegruppen in Xanten
MarsstraRe70,
46509 Xanten

Adipositas Selbsthilfegruppe
Infos unter: 02802 - 94 69 719 Frau Ritter
Jeden 2. Dienstag im Monat, 19.30 - 21.00 Uhr

Sucht-Selbsthilfegruppe ,,Hoffnung e.V.“
Jeden Freitag von 19.00 - 20.30 Uhr

Selbsthilfegruppe fur Angehorige

von suchtkranken Menschen

Jeden 1. und 3. Dienstag von 19.00 - 21.00 Uhr
Infos unter: 02801- 70 122 Norbert Kalisch und
0163 - 77 16 955 Mechtild Lauff

Selbsthilfegruppen in Hamminkeln
BrunerstraBe 2

(Seniorenbtro Caritas)

46499 Hamminkeln

Selbsthilfegruppe Zauberlichter

[Angste / Depressionen]
Infos unter: 02841- 90 00 16
Alle zwei Wochen dienstags




SPZ Wesel

Kaiserring 16
46483 Wesel
Telefon 0281 - 16 33 317

Treffzeiten:

Donnerstag: 15 - 19 Uhr
Samstag: 11 - 19 Uhr

nach Anklindigung auch sonntags

Beratung nach Vereinbarung

Gesprachsgruppe Wesel

Montag 17 - 18:30 Uhr

Voranmeldung bei:

Martin van Staa, Telefon 0281 - 16 33 317

SPZ Xanten

Marsstraf’e 70
46509 Xanten
Telefon 02801 - 66 11 / Fax: 3106

Treffzeiten:

Montag: 9 - 14 Uhr
Dienstag: 9 - 14 Uhr
Mittwoch: 9 - 14 Uhr
Donnerstag: 9 - 14 Uhr
Freitag: 11 - 18 Uhr

Beratung nach Vereinbarung

Gesprachsgruppe Xanten

jeden zweiten Montag im Monat von 17 bis 19 Uhr
Informationen Uber die Selbsthilfekontaktstelle

unter 02841/9000-16

SPZ Hamminkeln

Rathausstrafie 17
46499 Hamminkeln
Telefon 0281 - 16 33 317

Beratung nach Vereinbarung

SPZ Schermbeck

Telefon 0281 - 16 33 317

Beratung nach Vereinbarung
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eine Mail an: ds@daniela-schlutz.de




Gemeindepsychiatrische Dienste
Fachbereichsleiterin: 0281 -1549 07 79
Michaela Johren-Bauer m.joehren@spix-ev.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Kaiserring 16, 46483 Wesel
Ansprechpartner:

Martin van Staa

Marsstrale 70, 46509 Xanten
Telefonnummer:

0281 - 16 33 317
m.vanstaa@spix-ev.de

02801 - 66 11

Tagesstatte

Kaiserring 16, 46483 Wesel
Teamleitung:

Andrea Wagmann

Betreutes Wohnen (BeWo)
Augustastralle 12, 46483 Wesel
Teamleitungen:

Carolin Hadder

Kathrin Lemmen

0281 - 16 33 313
a.wagmann@spix-ev.de

0281-1549070
c.hadder@spix-ev.de
k.lemmen@spix-ev.de

Betreutes Wohnen in Familien (BWF)
Kaiserring 16, 46483 Wesel
Teamleitung:

Petra Pilath

0281 - 16 33 316
p.pilath@spix-ev.de

Pflegedienst

Augustastralle 12, 46483 Wesel
Pflegedienstleitung:

Anke Meurs

0281 - 15490783
a.meurs@spix-ev.de

Integrierte Versorgung
Kaiserring 16, 46483 Wesel
Fallmanager:

Vera Pohler

0173 - 70 09 085
v.pohler@spix-ev.de

Team Xanten

Marsstralle 70, 46509 Xanten
Teamleitung:

Selina Villbrandt

02801 - 98 81 641
s.villbrandt@spix-ev.de

Praxis flr Ergotherapie
Viktoriastrale 10, 46483 Wesel
Leitung:

Achim Rosen

0281 - 47 36 78 55
ergo@spix-ev.de

Besondere Wohnformen und

Reha-Zentrum
Fachbereichsleiterin:
Brigitte Langwald

0281-9599171
b.langwald@spix-ev.de

Haus Vivaldi

Friedenstralle 46, 46485 Wesel
Teamleitung:

Ann-Kathrin Feldmann

0281-9599170
a.feldmann@spix-ev.de

WohnRaum-Team
Teamleitung:
Valentin Leber

0281 -3192 85 268
v.leber@spix-ev.de

Haus Alia und Clarenbachstralle

Salzwedeler Str. 23 und Clarenbachstr. 73-75, Wesel
Teamleitung: 0281 - 16 33 806
Franz Niederstrasser f.niederstrasser@spix-ev.de

Betreutes Wohnen plus (BeWo plus)
Bocholter Str. 10, 46487 Wesel
Teamleitung:

Jochen Ottmann

0281 - 31 92 85 156
j-ottmann@spix-ev.de

Reha-Zentrum
Friedenstr. 46, 46485 Wesel
Teamleitung:

Alexandra Honnekes

Fachbereich Arbeit
Fachbereichsleiterin:
Margret Sanders

Werkstatt fur behinderte Menschen (WfbM)
Bocholter Str. 8, 46487 Wesel
Zentrale/Verwaltung:
Werkstattleiterin:

Margret Sanders
Stellvertretende Leitung:
Melanie Gonzalez Rodriguez
Aufnahmeanfragen:

Beate Munzner

Fahrrad-Station Gleis 31
Franz-Etzel-Platz 11, 46483 Wesel

0281 - 9599 188
a.hoennekes@spix-ev.de

0281 -319 28 51 20
m.sanders@spix-ev.de

0281 -319285 100
0281 -3192 85 120
m.sanders@spix-ev.de
0281-319285114
m.gonzalez@spix-ev.de
0281 -319285 124
b.muenzner@spix-ev.de

0281 - 47 36 26 70
gleis31@spix-ev.de

Café Vesalia 0281 - 47 36 4388
Dinslakener Landstralle 5, 46483 Wesel

Filiale Emmerich 02822 - 69 69 651
Arnheimer StralRe 42, 46446 Emmerich

GrunpflegeundFriedhofsgartnerei  0281-28600
Caspar-Baur-Str. 20, 46483  gruenpflege @spix-ev.de

Integrationsfachdienst (IFD) Wesel
AugustastralRe 12, 46483 Wesel 0281 - 16 46 80

IFD Rheinberg
Orsoyerstralie 6, 45495 Rheinberg

0281 - 3192 85 254
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