18. Jahrgang Oktober 2023

Das Leben ist bunt.
Wir helfen lhnen, das wiederzuentdecken!
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Von Eiskaffee, Spekulatius und Verdnderungen

Ich sitze hier nun also auf meiner Terrasse, der Blick in
den Garten, um das Vorwort fiir die Oktober-Ausgabe zu
schreiben. Wir haben September, meteorologisch der erste
Herbstmonat. Statt rot verfarbtem Laub und einem frischen
Wind nehme ich nur Hitze wahr, 31 °© um genau zu sein.
Vor mir auf dem Tisch ein Eiskaffee, daneben Spekulatius.
Nicht unbedingt die klassische Kombination, schmeckt
aber trotzdem. So wie sich das Wetter immer weiter veran-
dert und derKlimawandel voranschreitet, so gibt es auch in
unserer aller Leben Verdanderung.

Verdnderung braucht Zeit und Mut. Doch warum genau
sind Verdnderungen eigentlich so schwierig fiir uns? Der
Mensch ist ein Gewohnheitstier. Bekannte Strukturen und
Abldufe geben uns Sicherheit und helfen uns, gut durch
den Alltag zu kommen. Doch manchmal wird es nétig, sich
von einem bestehenden Zustand zu verabschieden und
sich auf Neues einzulassen. Beispielsweise dann, wenn
wir merken, dass es so wie es ist, nicht mehr gut fiir uns ist.

Auch Jasmin Hertha hat sich fiir eine Verdnderung entschie-
den. Sie war eine der ersten Bewohner*innen des Haus
Castanea. Warum sie sich fiir den Umzug entschieden hat
und wie sie sich eingelebt hat, das erzahlt sie Euch in ihrem
Artikel.

In der Werkstatt von Spix gab es ebenfalls die Motiva-
tion, etwas Neues auszuprobieren. In Kooperation mit der
Werkstatt der Lebenshilfe wurde ein trageriibergreifender,
betriebsintegrierter Arbeitsplatz fiir Klemens Cornelis ge-
schaffen. Ziemlich spannend zu sehen, welche Hiirden es
hierbei gibt und wie diese in Angriff genommen werden.

Der Garten des Wohnraum-Team bendétigte ebenfalls eine
Neuerung. Fanden zumindest die Nutzer*innen und Kol-
leg*innen. Mit vereinten Kraften wurde dort gearbeitet und
das Ergebnis kann sich wirklich sehen lassen. Aber (iber-
zeugt Euch selbst.

Gartenarbeit... genau, da war ja was. In meinem Garten
muss ich auch mal wieder Hand anlegen. Das Unkraut
lachelt mich aus dem Beet an, der Rasen ist dhnlich lang
gewachsen wie meine Krduter. Allerdings ware fiir diese
Verdnderung ein wenig Motivation notig. Und bis ich die-
se hab, ist der Sommer dann wohl endgiiltig vorbei. Und
danach génn ich mir dann einen heif3en Kaffee. Mit Speku-
latius natirlich.

Kathrin Lemmen
(Redaktionsleitung)

Wir suchen
pddagogische Fachkrdfte (m/w/d)

fur diverse Bereiche unserer gemeindepsychiatrischen Arbeit.
Du hast einen Abschluss in einem sozialen Beruf, eine giiltige Fahrerlaubnis
und Lust, auf eine neue Herausforderung?

Wir bieten
“ unbefristeten Arbeitsvertrag
% Vergiitung nach TV8D SuE, betriebliche Altersvorsorge
® 28+3 Tage Urlaub und 2 Erholungstage
“ Gesundheits- und Weiterbildungsforderung
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wertschatzendes und kollegiales Betriebsklima

Wir haben Dein Interesse geweckt?
Dann schicke Deine Bewerbung an k.wagner@spix-ev.de














































