JILMAR KASPAREK‘S W,
ETRIEBSINTEGRIERT

HEMANNER FU
RGEN STOLZENB

19. Jahrgang Juli 2024

Das Leben ist bunt.
Wir helfen lhnen, das wiederzuentdecken!




10

1

EDITORIAL

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ZUM
30-JAHRIGEN DIENSTJUBILAUM,
LIEBE MICHAELA!

BESUCH BEI RITTER KUNIBERT...

DER GEIST VON SPIX HAT
MICH BEGEISTERT!

AUF IN DEN KAISERGARTEN
NACH OBERHAUSEN...

BERUFLICHE INKLUSION

12

12

14

15

14

16

18

KOLLEGIALE ERSTE-HILFE -
SCHNELLES HANDELN BEI NOTFALLEN!

MOIN AUS HAMBURG!

GASOMETER OBERHAUSEN

AUSFLUG KUNSTAUSTELLUNG
AUSSCHREIBUNG ZUBRINGERDIENST

DIE MANNER FUR ALLE FALLE
IM FACHBEREICH I

VORSTELLUNG MARTINA BUCKARD,
REBECCA HACKSTEIN & DIANA KLUWE

20

22

20

23

24

25

TIERISCHE KOLLEGEN IM
HAUS VIVALDI

WIR FEIERN VANESSA!

MEIN BESUCH IM
SEALIFE OBERHAUSEN

PROJEKT RIESENSEIFENBLASEN
IN DER WFBM

KUNSTPROJEKT IM HAUS ALIA

VISITATIONEN DER SPZS VON
SPIX E.V. UND PAPILLON E.V.

26 WANGEROOGE - EINE INSEL
WIE EIN SEEPFERDCHEN

27 TRIALOG FUR SEELISCHE
GESUNDHEIT 2024 ZWEITES HALBJAHR

28 SPIX-NUTZERSPRECHER*INNEN
29 GRUPPENANGEBOTE
30 IMPRESSUM

31 KONTAKTDATEN



Editorial

Arbeit und Leben:

Gesclhichhten, Erfalrrungen und Vielfalt bei Spix

Liebe Leser*innen,

heute mochten wir euch einen Einblick in die Vielfalt und Be-
deutung von Arbeit geben, nicht nur als Bestandteil unseres
taglichen Lebens, sondern auch als Einflussfaktor auf unse-
re psychische Gesundheit. Trotz der zahlreichen Herausfor-
derungen, denen wir taglich gegeniiberstehen, bietet Arbeit
auch viele positive Aspekte, die unser Wohlbefinden fordern
konnen. Sie gibt Struktur, ermoglicht soziale Kontakte und
vermittelt das Gefiihl der Nitzlichkeit und Wertschatzung.
Aus diesem Grund ist der Bereich ,,Arbeit und Tagesstruktur®
von zentraler Bedeutung fiir unseren Verein und umfasst ver-
schiedene Programme mit individuellen Rahmenbedingun-
gen und Schwerpunkten.

In dieser Ausgabe mdchten wir euch die Geschichte von
Hilmar Kasparek vorstellen. Er begann die berufliche Reise
im Jahr 2020 im Berufshildungsbereich der WfbM und hat
mittlerweile eine Anstellung in einem grof’en Unternehmen
in Wesel gefunden. Durch die Unterstiitzung der WfbM fiihlt
er sich dort sehrwohl und erfolgreich integriert.

Neben den Erfahrungen unserer Nutzerinnen mochten wir
auch die Mitarbeiter*innen unseres Vereins zu Wort kommen
lassen, die ebenfalls einen wesentlichen Teil ihres Tages bei
uns verbringen. Einige von ihnen sind schon seit 30 Jahren
Teil unseres Teams und haben in dieser Zeit viel erlebt und
geleistet. lhre Geschichten und Erfahrungen mdéchten wir
ebenfalls teilen. Auch unsere tierischen Mitarbeiter*innen
sollen nicht unerwdhnt bleiben und haben die Gelegenheit,
sich vorzustellen.

Abseits der Arbeitswelt gibt es natiirlich noch viele weitere
Themen, (ber die wir berichten mochten. Rente, Freizeit,
Urlaub und Kunst - ein buntes Potpourri aus dem Alltag bei
Spix.

Wirwiinschen euch viel Freude beim Lesen und Stobern. Und
wahrend ihr diese Zeilen lest, arbeite ich weiterhin fleiBig an
meiner eigenen Zukunft, hin zur wohlverdienten Rente.

Mit herzlichen GriiBen,
Kathrin Lemmen

Wir suchen

pddagogische Fachkrdfte (m/w/d)

fuir diverse Bereiche unserer gemeindepsychiatrischen Arbeit.
Du hast einen Abschluss in einem sozialen Beruf, eine giiltige Fahrerlaubnis
und Lust, auf eine neue Herausforderung?

Wir bieten

L)

*e® O

unbefristeten Arbeitsvertrag

Vergitung nach TVAD Suk, betriebliche Altersvorsorge
28+3 Tage Urlaub und 2 Erholungstage

Gesundheits- und Weiterbildungsforderung
wertschatzendes und kollegiales Betriebsklima

Wir haben Dein Interesse geweckt?
Dann schicke Deine Bewerbung an k.wagner@spix-ev.de
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Wir mochten dir herzlich gratulieren und unseren Dank
aussprechen. Am 01.05.1994 begann die Karriere von
Michaela Johren-Bauer im Verein. Spix war gerade 8 Jahre
jung und steckte, mit damals 11 Mitarbeitenden, noch in
den ,,Kinderschuhen*.

Alles begann als Mitarbeiterin in der Tagesstatte.
Es folgten die Verantwortungsiibernahme und die
Tatigkeit als Leitungskraft mit viel Herzblut und einem
hohen Maf} an Leistungsbereitschaft. Heute ist sie als
Fachbereichsleiterin und Mitglied der Betriebsleitung fir
Spix im Einsatz.

In den letzten 30 Jahren hat Michaela Einbriiche,
Larmbeldstigungen und tausende Stresssituationen mit
Bravour gemeistert und Spix mit ihrem Engagement,
Wissen und Improvisationstalent unterstiitzt und
begeistert. Michaela hat Spix ihre volle Energie, ihren
Enthusiasmus, ihr Know-how und ihre wertvolle
Lebenszeit geschenkt.

Man darf sie getrost als einen ,Meilenstein® und die
»Urgestein“von Spix bezeichnen und sie hatin dieser Zeit
Unglaubliches fiir unseren Verein geleistet.

Wir freuen uns daher von ganzem Herzen, das 30-jdhrige
Dienstjubildum von Michaela Johren-Bauer zu feiern.

Klaas Wagner

en Gluckwunsch zunt

Dienstjubilaum, licteMiel

Besuch Gei Ritter Knnibert...

Am Sonntag, den 21.04.2024 besuchten wir die
wunderschdne Burg Linn in Krefeld.

Bei einigermafien gutem Wetter ging es piinktlich um
10:00 Uhr am Biiro des BeWo plus los. Nach einer ca.
45-mindtigen Fahrt erreichten wir unser Ausflugsziel. Die
Burg Linn ist ein echtes historisches Highlight.

Erbaut wurde sie im 12. Jahrhundert als Wasserburg und
in den folgenden Jahren standig erweitert. Im Jahr 1704
wurde die Burg vollstandig zerstort; erst Anfang der
1920erJahre begann man mit der Renovierung. Schon aus
einiger Entfernung sticht einem der mdchtige Wehrturm
der Burganlage ins Auge, in dem auch das Gefdngnis der
Burg untergebracht war. Man erreicht die Burg liber eine
holzerne Briicke, die liber einen breiten Burggraben fiihrt.
Zum Museum gehoren ein Archdologisches Museum, die
eigentliche mittelalterliche Burg und ein Jagdschloss aus
der Barockzeit.

Im Burgmuseum erhdlt man einen sehr anschaulichen
Einblick in das mittelalterliche Leben. Verschiedene
Ritterriistungen, die einzigartige holzerne
Deckenkonstruktion und die imposanten Wandteppiche
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des alten Rittersaals, sowie originale Webstiihle konnten
wir bestaunen.

Auch die Grusel-Fans kamen auf ihre Kosten: In den
Uberresten eines Steinsargs liegt das vollstdndig erhaltene
Skelett von Otto von Lynn, dem Erbauer der Burg; von ihm
haben die Burg und der Stadtteil, in dem die Burg liegt,
auch den Namen. Anstrengend wurde es dann, als wir die
schmale Treppe des Burgturms hinaufgegangen sind. Hier
durfte einem keiner entgegenkommen, weil es so eng war.

Oben angekommen wurde man mit einem grandiosen
Ausblick tiber die Burganlage, den Park und die Stadt
Krefeld belohnt. Selbst die Skyline von Diisseldorf konnte
man gut erkennen.

Nach dem Abstieg nutzen wir noch die wunderschone
Parkanlage zu einem Spaziergang. Vollgepackt mit vielen
Eindriicken und der Erkenntnis, dass wir alle lieber in der
heutigen Zeit leben, ging es dann am Nachmittag wieder
zuriick nach Wesel.

Lars Koéllken











































