19. Jahrgang Januar 2024

Das Leben ist bunt.
Wir helfen lhnen, das wiederzuentdecken!
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Erwartungen fur das nene Jahy:
Willkommen im Jalhyr 2024!

Geehrte Leserinnen und Leser,

Es ist mir eine Freude, Sie im Namen dieses Mediums im
neuen Jahr begrifien zu dirfen. Der Jahreswechsel ist
traditionell eine Periode der Kontemplation, Reflexion und
der Erwartung hinsichtlich kommender Entwicklungen.

Bei einer Retrospektive des vergangenen Jahres werden
zahlreiche kollektive Errungenschaften, inspirierende
Momente und bedeutsame Begegnungen sichtbar.

1! Achtung !!! Diese Zeilen wurden von der KI ChatGPT
3.5 geschrieben und das innerhalb von Sekunden. Es ist
erstaunlich was diese neue Technik zu leisten vermag... Und
die Entwicklung ist erst am Anfang. Wird die Spix-Info bald
von einer K| geschrieben?

Wie wird sich Soziale Arbeit in der Gemeindepsychiatrie durch
Kiinstliche Intelligenz verandern? Werden Verwaltung- und
Dokumentationsprozesse beschleunigt, so dass uns mehr
Zeit fiir die Arbeit mit Menschen verbleibt? Gelingt es der
Politik und den ausfiihrenden Organen und Institutionen die
neue Technologie in unserer Arbeitswelt zuzulassen, ohne
eine Biirokratieflut auf die Nutzer*innen auszuschiitten?

Fragen uiber Fragen und die Antworten bleibe ich lhnen /
Euch leider schuldig. Dafiir miissen wir uns noch gedulden.
Doch eins ist sicher: Wir werden sie bekommen und das
wahrscheinlich viel schneller als wir alle denken.

Schon ware es, wenn die Kl bereits im kommenden Jahr
gute Losungen in Bezug auf den Klimawandel, Pandemien
und den Weltfrieden bringen wiirde. Auch dies miissen wir
abwarten.

Ihnen / Euch wiinsche ich alles erdenklich Gute fiir das Jahr
2024!

Klaas Wagner




Wir suchen

pddagogische Fachkrdfte (m/w/d)

fur diverse Bereiche unserer gemeindepsychiatrischen Arbeit.
Du hast einen Abschluss in einem sozialen Beruf, eine giiltige Fahrerlaubnis
und Lust, auf eine neue Herausforderung?

Wir bieten

unbefristeten Arbeitsvertrag

Vergilitung nach TVoD SuE, betriebliche Altersvorsorge
28+3 Tage Urlaub und 2 Erholungstage

Gesundheits- und Weiterbildungsforderung
wertschatzendes und kollegiales Betriebsklima

Wir haben Dein Interesse geweckt?
Dann schicke Deine Bewerbung an k.wagner@spix-ev.de
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»Blue Monday“ ist nicht nur ein bekannter Song der Band
New Order, sondern dem britischen Psychologen Cliff Arnall
laut auch der traurigste Tag des ganzen Jahres. Der stellte
im Jahr 2005 eine Formel auf, nach der man anhand von
unterschiedlichen Faktoren wie beispielsweise Wetter und
Motivationslevel diesen berechnen kdnnen soll. Und siehe
da, erfallt jedes Jahr auf den dritten Montag im Januar.

Doch was ist tatsdchlich dran an dieser Aussage?

Fakt ist, der Januar hat es in sich. Die gemiitlichen Feiertage
mit gutem Essen und lieben Menschen sind voriiber.
Manchmal haben wir mehr Geld ausgegeben fiir Geschenke
als uns eigentlich lieb wéare. Und dann noch dieses dauer-
graue Wetter. Morgens wird es spat hell und ab Nachmittag
schon wiederdunkel. Die Folge: DerKérper schiittet vermehrt
und auch tagsiiber Melatonin aus. Dieses Hormon ist fiir
den Schlaf zustandig. Gleichzeitig ist die Produktion vom
Gliickshormon Serotonin deutlich herabgesetzt. Folge? Wir
fiihlen uns dauermiide, trage und antriebslos.

Und genau zu dieser Zeit versuchen wir nun also die
guten Vorsdtze, mit denen wir ins neue Jahr gestartet sind,
umzusetzen. Ich habe mal meine Kolleg*innen gefragt, was
die Klassiker der Vorsatze sind. Die unangefochtene Spitze
der Hitliste bilden ,,Abnehmen® und ,,Rauchen aufhoren®,
Hm, kommt mirirgendwie bekannt vor...

Jeh branche keine guten Vorsatze,
ich hab noch welche von letztem Jalr”

Dochwiegutgelingteigentlich die Umsetzung? Insbesondere
die Anmeldungen bei den Fitnessstudios schnellen zu
Beginn des Jahres in die Hohe. Laut Kassendrztlicher
Vereinigung Nordrhein halten sich jedoch max. 24 % der
Befragten an ihre selbst gewdhlten, neuen Lebensweisen.
Nach 3 Monaten sind es nur noch 20 %.

15. Janunar 2024
Blue Monday

Und warnm gute Vorsatze
manchmal gar nicht so gut sined

Die Zahlen, und vermutlich auf die Erfahrung vieler, zeigen,
dass gute Vorsatze haufig nurVorsatze bleiben. Dabei ist das
Problem tatsdchlich relativ offensichtlich. Es ist der falsche
Zeitpunkt! Wahrend unser Gehirn und damit der gesamte
Korper auf einem niedrigen Energielevel lauft, nehmen wir
uns grof3artige Leistungen vor, zu denen wir sonst noch nicht
mal im Laufe des gesamten Jahres fahig waren.

Wunderbar, wir haben nun also eine Erklarung dafiir,
warum wir anstatt in der Laufhose schwitzend den Aue-See
umrundend, in der)ogginghose auf der Couch gelandet sind.
Damit kdnnten wir uns jetzt zufriedengeben. Oder aber — wir
passen unsere Vorsdtze an. Denn das Gammeln auf dem
heimischen Sofa tragt weiter zur mentalen Tragheit bei. Zu
wenig Sonnenlicht und frische Luft verstarken die depressive
Stimmung. Wir brauchen mehr Serotonin, Dopamin und
Endorphine, also GLUCK.

JGlack beginnt im Kopf”

Da wir nicht bei Harry Potter sind, wo es ,fliissiges Gliick* als
Zaubertrank gibt, miissen wir selbst tatig werden und Dinge
tun, die uns gliicklich machen. Hilfreich sind zum Beispiel
kleinere, entspannte Spaziergange am Nachmittag, bevor
es dunkel wird. Warm anziehen, ein paar Sonnenstrahlen
einfangen und bewusst atmen. Denn sowohl die UV-B
Strahlung, als auch die Bewegung und entspannte
Atemtechniken kicken das Serotonin in die Hohe.

Wer die Ruhe beim Gehen nicht gut aushalten kann, dem
seien Podcasts oder entspannte Musik via Kopfhorer
empfohlen.

Ebenfalls gesund und optimal fiir das Ausschiitten von
Gliickshormonen ist Lachen. Klingt einfach, ist es aber oft
gar nicht, wenn wir uns abgeschlagen und niedergedriickt
fiihlen. Und wahrend ich personlich bei so manchen lustigen
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PSYCHOSESEMINAR

29, Januar 2024 / 18.00 bis 20.00 Uhr

Thema: Ich nur fiir mich oder wir gemeinsam fiir uns? Wieviel
miteinander brauchen wir?

SPZ Caritas Dinslaken

Edith-Stein-Haus, Duisburger Strafle 98, 46535 Dinslaken

26. Februar 2024 / 18.00 bis 20.00 Uhr

Thema: Psychische Erkrankungen und Schuld - welche Blickwinkel

sind méglich?
VHS Wesel
Raum 312, Ritterstrafie 10-14, 46483 Wesel

18. Mérz 2024 / 18.00 bis 20.00 Uhr

Thema: Die richtige Dosis! Wie sieht die perfekte Psychiatrie aus?

SPZ Caritas Dinslaken
Edith-Stein-Haus, Duisburger Strafle 98, 46535 Dinslaken

Internetvideos kaum noch aus dem Lachen herauskomme,
nehmen andere Menschen dafiir regelméafiig an Lachyoga
teil. Erlaubt ist, was hilft und gut tut.

Und auch mit der Erndhrung kann man der Psyche ein
bisschen auf die Spriinge helfen. Die Vorstufe von Serotonin
nennt sich Tryptophan und ist in einigen Lebensmitteln
enthalten. Bananen, Quinoa, Cashewniisse und Datteln
sind nur einige hiervon. Doch alles in allem hilft dem Korper
und damit auch der Seele insgesamt ein ausgewogenes
und nicht zu fettreiches Essen. Nicht zuletzt erwdhnt sei
natiirlich die allseits als Gliicklichmacher bekannte gute,
alte Schokolade. Ich konnte jetzt verraten, dass selbst in
der dunklen Variante nur ein so geringer Anteil Tryptophan
enthalten ist, dass diese Aussage nicht stimmt. Aber — ich
bleibe dabei, Schokolade macht gliicklich.

Es gibt so unendlich viele Kleinigkeiten, die wir in unseren
Alltag einbauen konnen, die uns und unsere Mitmenschen
gliicklicher machen. Ein freundliches ,,Guten Morgen*
mit einem Lacheln beim Backer, ein kleines, aber ehrlich
gemeintes Kompliment an unser Gegeniiber, beim Autofahren
oder unter der Dusche laut mitsingen, mehr loben statt
lastern. Und ich personlich finde, hier sollten wir mit unseren
guten Vorsatzen anfangen. Bei Kleinigkeiten, die uns nichts
kosten, hdchstens ein bisschen Uberwindung. Und dazu ein
kleines Stiickchen Schokolade — das schaffen wir doch alle.

Kathrin Lemmen

Weitere Infos bei Martin van Staa (m.vanstaa@spix-ev.de) oder unter www.bewo-wichmann.de/downloads




Im Sommer 2023 brachten wir auf einer unserer regelmafig
stattfindenden Versammlungen die Idee auf den Weg, unter
den teilnehmenden Menschen des Reha-Zentrums einen
Sprecher oder eine Sprecherin wahlen zu lassen und auch
hier schon eruiert, ob es Teilnehmende gibt, die sich diese
Rolle vorstellen kdnnten. Diese gab es durchaus und die Idee
fand Zuspruch.

Im Laufe derfolgenden Wochen gab es dann die Méglichkeit,
sich namentlich zur Verfligung zu stellen. Natiirlich gab es
noch einige Fragen zu den moglichen Aufgaben und auch
Unterstiitzungsangebote unsererseits.

Um moglichst vielen Teilnehmer*innen die Moglichkeit
der Teilnahme zur Wahl zu geben, wurden zwei Wahltage
zur Verfligung gestellt und die Wahl konnte am 27.10. und
30.10. stattfinden. In der provisorisch in den Fundamenten
des Hauses Vivaldi aufgestellten Wahlkabine wurde fleif3ig
gewdhlt und mit einer Wahlbeteiligung von ca. 80 % eine
Entscheidung getroffen.

Anne Goepelt, seit 3 Jahren Teilnehmerin des Reha-Zentrums,
wurde sehr eindeutig zur Sprecherin gewahlt.

Unterstiitzt wird sie dabei von Daniel Kohne, der seit 1 ¥4
Jahren dabei ist und als Vertreter gewahlt wurde.

Wir freuen uns sehr, dass dies fiir das Reha-Zentrum
umgesetzt werden konnte und wiinschen den beiden gutes
Gelingen.

Alexandra Honnekes
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Naclhrufe

Galbriele Hindricksen

geb. 12.06.1970 | gest. 27.11.2023

Das BeWo-Team verabschiedet sich von Frau Gabriele
Hindricksen, die nach schwerer Krankheit plétzlich von uns ging.
Unsere liebe Frau Hindricksen erheiterte so manche gesellige
Runde und war aus der Handarbeitsgruppe nicht wegzudenken.
Schon fast eine kleine Antiquitat.

Die letzten Jahre waren gepragt von korperlichen Beschwerden,
Schmerzen und vielen Krankenhausaufenthalten. Doch neben
vielen traurigen Momenten hat Frau Hindricksen es immer
wieder geschafft, alle mit ihrer Personlichkeit und ihrer Art zu
beeindrucken und fiir sich zu gewinnen.

Wir sind dankbar fiir die vielen gemeinsamen Jahre und die
schonen Erinnerungen, die uns bleiben.

Das Team von betreutem Wohnen

Dietmar Juhra

geb. 28.3.1952 [ gest. 29.10.2023

Das WohnRaum-Team verabschiedet sich von Dietmar Juhra,
geb. am 28.3.1952 und verstorben am 29.10.2023. Herr Juhra
lebte bis zuletzt ca. 5 Jahre in einem Einzelappartement auf der
FriedenstraRe 68 und wurde vom WohnRaum-Team betreut.

BevorSpixe.Vin sein Leben getreten ist, lebte Herr Juhra ein sehr
bewegtes Leben. Unteranderem lernte er das Zirkusleben lieben
und war stets auf ,,Achse®. Auch bildete er jahrelang Spiirhunde
aus. Tiere begleiteten ihn stets auf seinem Lebensweg und
gaben ihm Halt. Bis zuletzt gab er seinen 2 Ratten ein schones
Zuhause und sie waren fiir ihn sinnerfiillend. Leider erlebte
Herr Juhra in den letzten Jahren mehr Tiefen als Hohen. Viele
Operationen, Schmerzen und korperliche Einschrankungen
erschwerten seinen Alltag.

Geplante Gruppenangebote wie das kreative Arbeiten oder
gemeinsame Spielenachmittage waren eine grofie Bereicherung
fir ihn. Hier durfte Herr Juhra nicht fehlen und hatte stets einen
lockeren Spruch auf den Lippen.

Lieber Herr Juhra - Sie haben das WohnRaum-Team bereichert
und wir werden Sie vermissen und in guter Erinnerung behalten.

Einschlafen diirfen, wenn man miide ist und eine Last fallen
lassen diirfen, die man lange getragen hat, ist ein erlosender
Moment.

In stillem Gedenken
WohnRaum-Team



L

Fir die Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen ein
Grund, das Sommerfest in diesem Jahr aus vollen
Zugen zu genieBen und sich zu feiern. Damit dies in
unbeschwerter Atmosphédre moglich wurde, haben sich
etliche Kolleg*innen der anderen Bereiche zur Verfligung
gestellt und den ganzen Tag uber tatkraftig miteinander
angepackt!

Mit  Kostlichkeiten vom  Grillbuffet, der kleinen
Kuchenschlacht in den Fundamenten und dem
obligatorischen Eiswagen wurde fiir das leibliche Wohl
gesorgt. Wer an diesem Nachmittag bereits die ersten
Kalorien abbauen wollte, nutzte die Moglichkeit zum
Tanzen bei guter Live Musik, die keine Wiinsche offen lief.

Insgesamt ein gelungener Tag voller Erinnerungen und
Emotionen.

Das Haus Vivaldi bietet mittlerweile seit 30 Jahren im
Rahmen der Eingliederungshilfe 25 Menschen eine
24-Stunden-Betreuung an.

AnfanglichnochunterderBezeichnung: Wohnheim, einige
Jahre spater fiir eine kurze Phase als EulLA (Einrichtung
mit umfassendem Leistungsangebot), seit 2020 nun
als besondere Wohnform. Diese Bezeichnungen dienen
der Beschreibung und Abgrenzung zu den vielfdltigen
Wohnangeboten mit Unterstiitzungsleistungen.

Den Bewohner*innen scheinen diese unterschiedlichen
Betitlungen jedoch nebensédchlich, geht es bei ihren
Entscheidungen fiir eine besondere Wohnform doch

10

hauptsdchlich um eins: kann ich mich hier wohlfiihlen?
Kann mir hier geholfen werden?

Wir sind froh und stolz in den letzten 30 Jahren so viele
Menschen auf ihrem Weg in die Selbstdndigkeit begleitet
zu haben und freuen uns schon jetzt auf die vielen neuen
Wege, die wir gemeinsam beschreiten werden!

Brigitte Langwald

Bei guter Musik waurde der Garten zur Tanzbihne
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Am 7. September 2023 war es wieder soweit. Das Reha-Team
machte sich mit den Teilnehmern*Innen zum jahrlichen
Ausflug ,,Minigolf in Gotterswickerhamm® auf, um in dem
lauschigen Ortchen am Rhein eine Runde Minigolfzu spielen
und sich im Anschluss ein leckeres Essen mit Blick auf den
Rhein zu gdnnen.

Mit Sonne im Gepdck und guter Laune sprangen alle in die
Wagen und in null Komma nichts waren wir da. Natiirlich
waren wir wieder zu frith, sowohl die Minigolfanlage als auch
das Restaurant waren noch geschlossen.

Das tat aber der guten Laune keinen Abbruch, zumal wir mit
Getrdnken ausgestattet waren. Die Zeit wurde genutzt, um
den einen oder anderen Plausch zu halten, ein Zigarettchen
zu genief3en und schon einmal die Gruppen festzulegen.

Und schon konnte es losgehen. Man konnte schon erkennen,

lmumer weeder sch

Gotterswickerihamm

-

ONn...

W

wer bereits versiert in der Kunst des Minigolfens war oder
fiir wen es Neuland war, aber dies war eigentlich auch egal,
denn alle hatten Spaf und unterstiitzten sich mit Tipps und
Kniffen.

Nach 1 %2 Stunden war dann auch der letzte Ball geschlagen
und Hunger machte sich breit.

Da wir eine recht groRe Gruppe waren, lief} das Essen leider
sehr auf sich warten, doch es hat sich gelohnt. Alle waren
zufrieden mit der getroffenen Auswahl des Essens und
genossen es in vollen Ziigen.

Frisch gestarkt und gleichzeitig miide machten wir uns dann
wiederaufden kurzen Heimweg.... Es istimmerwieder schdn

mit euch und in Gotterswickerhamm.

Alexandra Honnekes
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| SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Kreis Wesel

Griundung einer Selbsthilfegruppe in Xanten zum Thema:
Borderline

Zwischen den Extremen - wenn die Emotionen Achterbahn fahren

[ | N

In Xanten mdchte sich eine Selbsthilfegruppe fiir (therapieerfahrene) Betroffene
von Borderline griinden, in der jeder willkommen ist, der mit der Krankheit zu tun
hat.

Menschen mit einer Borderline Stérung leiden hiufig unter extremen
Stimmungsschwankungen, sind sehr impulsiv und haben Schwierigkeiten soziale
und stabile Beziehungen zu fiihren. Ein geringes Selbstwertgefiihl und die Angst
verlassen zu werden bei gleichzeitiger Abwehr von zu viel Nihe ist ebenfalls
charakterisierend fiir diese Art der Persénlichkeitsstérung.

Der Besuch einer Selbsthilfegruppe kann sehr entlastend und bereichernd sein,
ist jedoch kein Ersatz fiir eine medizinische oder therapeutische Behandlung.

Die Selbsthilfegruppe wird sich einmal monatlich in Xanten treffen.
Die Selbsthilfe- Kontaktstelle méchten Borderline- Erkrankten Mut machen ohne
Angst vor Unverstandnis sich mit anderen Betroffenen zu treffen und im Rahmen

einer Selbsthilfegruppe die Gelegenheit geben, sich Uber ihre Situation
auszutauschen und gemeinsam Bewadltigungsstrategien zu entwickeln.

Ab Januar 2024
jeden 3. Mittwoch um 19.00 Uhr in Xanten

Interessierte wenden sich bitte an die Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Wesel,
Telefon: 02841 90 00 16 oder
per Mail unter selbsthilfe-wesel@paritaet-nrw.org

Wir freuen uns auf Sie!

Wir verandern. selbsthilfe macht stark,




Fotos: Kati Jorg

Am 12. September 2023 hat das Team des Café Vesalia
im Rahmen der arbeitsbegleitenden MaBnahmen einen
Ausflug zum Ziegenpeter (direkt am Rhein) nach Duisburg
angeboten.

Der Ziegenpeter ist ebenfalls ein inklusiv arbeitendes Café/
Restaurant, in dem Menschen mit und ohne Handicap sich
um das Wohl der Gdste kiimmern.

Nachdem es in den frilhen Morgenstunden stark geregnet
hatte, lichteten sich auf der Fahrt dorthin die Wolken und die
Sonne schien nur fiir uns.

Wir waren sieben Beschaftigte und zwei Mitarbeiter*innen
vom Service-Team.

Nach vorheriger Anmeldung war alles liebevoll fiir uns
hergerichtet.

Die dortige Leiterin gab uns einen Uberblick {iber deren
Arbeitsweise und stand fiir allerlei Fragen zu unserer
Verfligung. Wir konnten die dort angebotenen Speisen
kennenlernen und haben die Karte einmal rauf und runter
probiert.

Es war fiir uns alle ein sehr schéner Tag und wir konnten viele
neue Eindriicke und Anregungen mitnehmen.

Annette Fehr
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Das hat richtig viel Spafl gemacht!
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Da waren sich alle Klient*innen einig nach der getanen
Arbeit, die am Wochenende als Teamarbeit in den
Raumlichkeiten des Wohnraumteams erledigt wurde. Am
Samstag stand zundchst das Aufbauen der gelieferten
Mobel an, die als groe Pakete geliefert wurden.
Nachdem die Aufbauanleitung intensiv studiert worden
war, wurden die einzelnen Teile ausgepackt und laut
der Aufbauanleitung bereitgelegt. Im Anschluss daran
wurden dann gemeinsam die Mobel fachmdnnisch
aufgebaut.

Natiirlich wurden die Sessel auf ihre Bequemlichkeit hin
Uberpriift und fiir gut befunden. Auch die gelieferte Dart-
scheibe wurde kritisch begutachtet und von dem Wohnraum-
team Dartmeister Herrn Jakubowski als wunderbar eingestuft.
Er machte die anderen Klient*Innen darauf aufmerksam, dass
die Dartscheibe nach den Regeln des Dartsport aufgehangt
werden muss, in einer Hohe von 1,73 m.

Am Sonntag war es dann soweit und die ersten Pldtzchen
wurden in den Raumlichkeiten des Wohnraumteams
gebacken. Auch diese Arbeit erfolgte als Teamarbeit.

Die Zutaten wurden nach Rezeptangaben in eine
Schiissel gegeben und nachdem der Teig ordentlich
durchgeknetet war, wurden die Platzchen geformt und in
den Ofen geschoben.

Als diese dann endlich fertig waren, wurden diese von
den Anwesenden direkt probiert und alle waren sich
einig, dass die Aktion unbedingt nochmals wiederholt
werden muss unter dem Motto:

In der Weihnachtsbackerei gibt”s so manche Leckerei...

Fr.Kalinowski, Hr.Biesemann, Hr.Akil, Hr.Binder,
Hr.Grofe Brinkhaus, Bilder: Hr.Grof3e Brinkhaus
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Weseler
Kanltny
Nacht

Am 16. September 2023 haben wir wieder am
Kunstmarkt der Weseler Kulturnacht auf dem Zitadellen
Vorplatz teilgenommen.

Unsere Klient*innen hatten die Wochen davor
schon fleiBig gearbeitet und viele hiibsche Dinge
hergestellt, sodass wir eine Vielfalt an Produkten
aus den Arbeitsbereichen Ton, Holz, Ndahen und
Papierwerkstatt anbieten konnten. Bei den Produkten
ist zu sehen mit wie viel Herzblut, Kreativitat und nicht
zuletzt mit kiinstlerischen Talenten hier gearbeitet
wurde.

Der Markt wird von uns schon lange im Vorhinein
geplant und organisiert. Um einen schon gestalteten
Verkaufsstand zu prdasentieren, bedarf es einiger
Vorbereitungen. So startete auch schon am Morgen
ein Team zum Aufbau des Standes. Hier galt es den
Pavillon, Tische und auch Beleuchtung aufzubauen.
Gegen 14 Uhr begannen bereits die ersten
Dekorationsarbeiten.

Hergestellte Dinge wurden aus den mitgebrachten
Kisten ausgerdaumt und mdglichst reprdsentativ
aufgestellt. Dabei stieg die Vorfreude auf den Start
der Kulturnacht. Wir waren gespannt, wie denn wohl
unsere Sachen bei den Leuten ankommen.

Um 17 Uhr war dann der Markt er6ffnet. Zunachst
waren die Besucherzahlen noch verhalten, obwohl die
wenigen Leute grofles Interesse an unseren Sachen
zeigten. Gegen Abend fiillte es sich immer mehr und
so entstand ein reges Treiben vor der Zitadelle. Am
Abend waren die Stande beleuchtet und zauberten
eine heimelige Atmosphdre.

Einige Besucher*innen aus der Tagesstdtte kamen
uns am Stand besuchen und freuten sich, wenn sie
feststellen konnten, dass ,,ihr Werk“ schon verkauft
wurde.

Mit fortlaufender Begeisterung wird wiederan schonen
neuen Sachen gearbeitet, nach dem Motto “Nach dem
Markt ist vor dem Markt“.

Bettina Becker



https://kompetenznetz-einsamkeit.de/

JElnsambeit”

Der Bundesverband Angehdrigen psychisch kranker Menschen (BapK) weist in seinem
Rundbrief auf das Thema ,,Kompetenznetzwerk Einsamkeit“ hin:

Kompetenznetz Einsamkeit

»,Das Kompetenznetz Einsamkeit (KNE) setzt sich mit
den Ursachen und Folgen von Einsamkeit auseinander
und fordert die Erarbeitung und den Austausch iiber
forderliche und hinderliche Faktoren in der Pravention
von und Intervention bei Einsamkeit in Deutschland.
Dazu verbindet das KNE Forschung, Netzwerkarbeit
und Wissenstransfer. Das Projekt hat zum Ziel,
das bestehende Wissen zum Thema Einsamkeit zu
biindeln, Wissensliicken zu schlieBen und gewonnene
Erkenntnisse in die politische und gesellschaftliche
Praxis einflieBen zu lassen.

Mit der Angebotslandkarte unter:
https://kompetenznetz-einsamkeit.de/

werden bereits jetzt iber 350 Angebote gegen Einsamkeit
in Deutschland online dargestellt.

Jetzt scannen!

Martin van Staa

Interessierte haben so die Mdoglichkeit, passende
AngeboteinihrerUmgebungzufinden und auszuwahlen.
Durch die Biindelung der vielfdltigen Mafnahmen
gegen Einsamkeit an einem Ort soll der Zugang zu
Projekten und Initiativen, die Angebote anbieten fiir
Menschen, die sich einsam fiihlen, erleichtert werden.
Dazu gehdren unter anderem Mehrgenerationenhduser,
Besuchsdienste und offene Treffen.

Soziale Orte und Nachbarschaften bieten das Potential,
mit anderen Menschen in Kontakt zu treten und sich zu
verbinden. Sie sind daher ein wichtiger Bestandteil der
Vorbeugung und Linderung von Einsamkeit.“

Quelle und weitere Informationen unter
https://kompetenznetz-einsamkeit.de/

Fiir Angehérige von Menschen mit psychischen
Erkrankungen gibt es bei Spix die Mdglichkeit, sich mit
anderen Angehdrigen einmal im Monat auszutauschen.

Jeden 4. Donnerstag im Monat von 19.00 bis 20.30 Uhr trifft sich die Selbsthilfegruppe in
den Raumen des SPZ Wesel, Kaiserring 16, 46483 Wesel.

Der Kontakt ist Giber die Selbsthilfekontaktstelle des Kreises Wesel unter 02841/9000-16
oder per Mail iiber selbsthilfe-wesel@paritaet-nrw.org moglich.



Diagnose Depression und nun?

ZurUberbriickungoftmonatelangerWartezeitenaufeinen
Psychotherapieplatz bieten die Sozialpsychiatrischen
Zentren (SPZs) im Kreis Wesel in Kooperation mit dem
Biindnis gegen Depression und der BKK Novitas an
den Standorten Wesel, Dinslaken und Moers 14-tdgig
stattfindende Erfahrungsgruppen fiir Menschen mit
Depressionen an. Diese sind fiir die Teilnehmenden
vollig kostenlos und dauern je Sitzung 120 Minuten.

In Gruppen von maximal 10 Teilnehmenden vermittelt
eine Fachkraft in insgesamt 10 Sitzungen Wissen
und Informationen {iber die Erkrankung Depression,
deren Symptome und Ausloser und selbstverstandlich
stellt das Thema Hilfsangebote einen Hauptteil der
Informationen dar. Hierbei gibt es neben Antidepressiva
und psychotherapeutischen Angeboten noch viele
weitere Moglichkeiten der Selbsthilfe.

Die Teilnehmenden tauschen sich in diesen Treffen
tiber ihre individuellen Erfahrungen aus. Neben der
klassischen Behandlung mit Antidepressiva und
Psychotherapie kldaren die Erfahrungsgruppen auch
auf tiber Moglichkeiten einer Reha-Mafinahme sowie
tiber (teil)stationdre Behandlungsangebote. Auch der
Umgang im Freundeskreis und auf der Arbeit sowie
Rickfallprophylaxe und ein individueller Krisenplan
sind hierbei wichtige Themeneinheiten.

Ziel ist es, jedem Teilnehmenden eine individuelle
Perspektive zu vermitteln und den Umgang mit der
Erkrankung zu erleichtern. Denn: Depressionen sind
gut behandelbar!

Zugang zu diesem Angebot finden Sie iber die SPZs in
den o.g. Standorten, rufen Sie gerne einfach an! Nach
einem individuellen, ca. halbstiindigen Vorgesprach
erhalten Sie Ihre Teilnahmetermine.

Durch die halboffenen Gruppenstrukturen ist ein
kurzfristiger Einstieg durchgehend gewéhrleistet.

Die Gruppen finden unter der Woche abends von ca. 17-
19 Uhr statt (Dinslaken und Moers) bzw. von 17:30-19:30
Uhr (Wesel).

Melanie Heming

Kontaktdaten Erfahrungsgruppen Depression:

Spix e.V.
Frau Melanie Heming

Augustastrafie 12
46483 Wesel
Montags, alle 14 Tage — in der

Zeit von 17:30 — 19:30 Uhr
Zentrale SPZ: 0281 — 16 333 17
oder Diensthandy:

0172 — 6 34 38 68

Caritasverband Moers-Xanten e.V.
Frau Gabriele Klein

Haagstrafie 26

47441 Moers

Mittwochs, alle 14 Tage — in der
Zeit von 17:00 — 19:00 Uhr
Zentrale SPZ : 02841 — 90 100
oder Biiro: 02841 — 90 10 43

Caritasverband Moers-Xanten e.V.
Herr Matthias Pauly

Duisburger Strae 101

im SPZ (Oscar Romero Haus)
46535 Dinslaken

Jeden 2. und 4. Dienstag des
Monats — in der Zeit von

17:00 — 19:00 Uhr
Dienstnummer: 0151 — 1222 1228




Betrentes Wolhnen cn Familien [BINF]

Faclhtagung 2023 in Bern/Schweiz

Einmal im Jahr treffen sich die BWF- Teams aus dem
deutschsprachigen Raum fiir eine mehrtdgige Fachtagung.
Gastgeber war in diesem Jahr das Team der WoBe AG in
Bern in der Schweiz. Es galt fiir das Schweizer Team ein
Tagungsprogramm fiir ca. 150 Teilnehmer*innen auf die
Beine zu stellen, was den Kolleg*innen wunderbar gelungen
ist.

In der Schweiz heilen die BWF-Teams allerdings
Familienplatzorganisationen (FPO°s).

Vieles ist im Umbruch und das BTHG (Betreuungs- und
Teilhabegesetz) hat die Eingliederungshilfe in Deutschland
Hfest im Griff*. Und auch in der Schweiz gibt es rechtliche
Veranderungen.

Veranderungen gibt es (berall. Veranderungen sind
notwendig, um nicht in einen Stillstand zu geraten. Sie sind
notwendig, um Weiterentwicklung zu ermdoglichen. Wenn
man bedenkt, dass die UN Menschenrechtskonvention
2009 in Kraft und seitdem geltendes Recht in Deutschland
ist, welches von allen staatlichen Stellen umgesetzt werden
muss, so hat sich in den letzten 14 Jahren sicherlich einiges
entwickelt, aber es gibt noch einiges mehr zu tun, damit die
Ziele der Menschenrechtskonvention erreicht werden.

So stand die diesjahrige Tagung auch unter dem Motto
LJransformationen®. In
vielen Vortrdgen und
Workshops sind wir der
Frage nachgegangen,
wo es auch im
Betreuten Wohnen in
Familien Verdanderung
braucht. Wie konnen
wir dazu beitragen
oder wo tragen wir

schon dazu bei, die Menschenrechte und vor allem die
Rechte von Menschen mit Handikap umzusetzen? Wir
haben viele Ideen mit nach Hause genommen und es
ist noch einmal deutlich geworden, wie wichtig das BWF
flir Menschen mit Beeintrdchtigung sein kann, um eine
Teilhabe in der Gesellschaft zu erfahren. Und es kénnte noch
unterschiedlichere Formen des BWF geben.

Hier haben wir unserer Fantasie freien Lauf gelassen. Auch
wenn immer wieder die Frage aufkam: Wie soll das finanziert
werden? Ich bin mirsicher, dass wirauch da einen Wegfinden
werden. Wirmiissen uns nurimmer wiedervor Augen fithren,
dass die Menschenrechtskonvention kein Wunschzettel,
sondern, wie oben beschrieben, geltendes Recht ist.

Petra Pilath




Meine Zeit
in der
Tagesstatte

Ich bin zurzeit in meinem dritten Ausbildungsjahr
zur Ergotherapeutin. Die Ausbildung beinhaltet ein
10-wdchiges Praktikum im psychosozialen Bereich,
das ich in der Spix Tagesstdtte absolvieren durfte.
Wahrend meiner Zeit in der Tagesstdtte konnte ich
sehrviel lernen.

Ein Ziel der Tagesstdtte ist es, den Klient*innen
Qualitaten des tdglichen Lebens zu vermitteln und
dabeiaufRessourcen und Fahigkeiten derKlient*innen
zuriickzugreifen. Dies stimmt mit den Zielen der
Ergotherapie iiberein.

Eine sehr alltagsnahe Betdtigung der Besucher*innen
der Tagesstdtte ist das tdgliche Kochen des
Mittagessens. Jeden Tag gehen hierfiir bis zu vier
Klient*innen und einer Betreuer*in in die Kiiche. Ich
habe ebenfalls mehrere Male mit kochen kdnnen. Ich
fand es interessant, wie gut die Ergotherapeut*innen
in diesem Setting arbeiten konnten.

Die Klient*innen hatten in der Kiiche einen Ort, an
dem sie auf eine natiirliche Art und Weise Fahigkeiten
und Kompetenzen verbessern oder erlernen konnten.
Soziale und emotionale Kompetenzen durch das
Zusammenarbeiten mit Mitnutzer*innen und den
Betreuer*innen, das Aushalten von Frustration,
wenn etwas nicht klappt oder etwas Unerwartetes
passiert und das Erleben eines Erfolgserlebnisses.
Alltagskompetenzen  durch  das  gemeinsame
Einkaufen, der Prozess des Kochens, aber auch das
Treffen von Entscheidungen.

Ich  habe mich gefreut zu lernen, wie die
Therapeut*innen und Fachkrdfte die Nutzer*innen
beobachteten und dadurch gezielt auf ihre Probleme
eingehen konnten. Je nachdem, was das Problem
war, konnte der Schwerpunkt der Aufgabe individuell
angepasst werden. So konnte erreicht werden, dass
zum Beispiel alle zusammen ein Gericht zubereiteten,
und trotzdem alle ihr individuelles Ziel erreichen
konnten.

Dies war allerdings nicht nur beim Kochen so, sondern
auch in anderen Bereichen, wie zum Beispiel in der
Papier-und Schreibwerkstatt und im kreativen Bereich.

Das Gelernte habeich vorallem in der Backgruppe, die
regelméaBig einmal die Woche stattfindet, anwenden
konnen. Ich durfte die Gruppe selbst anleiten und
konnte dadurch viele Erfahrungen sammeln.
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Das Schonste des Praktikums war es fiir mich, zu
sehen, wie Klient*innen immer weiter Fortschritte
machten und auf ihre Ziele hinarbeiteten.

Zu beobachten, wie sie durch ergotherapeutische
Mafinahmen immer selbststandiger und sicherer
wurden, hat mich wirklich gefreut.

Lulu Fatark




Fecer von Meilensteinen

10 Jalrre Engagement und Teamgeist

(m Bewo plus Team von Spix

Gleich dreimal in kurzer Folge konnte das Bewo plus Team in
diesem Jahr Dienstjubilden feiern.

Angefangen hat es mit dem Teamleiter Jochen Ottmann, der
seit dem 01.08.2013 erfolgreich das Bewo plus Team von
Spix leitet.

Bianca Liitgenhaus-Koch hatvor 1o Jahren im Haus Alia ihren
beruflichen Werdegang bei Spix begonnen und wechselte
anschlielend in das BeWo plus Team.

fla

("

Susanne Schick ist seit dem 01.10.2013 ein Teammitglied im
BeWo plus und seitdem bei Spix tatig.

Allen dreien gilt ein herzliches Dankeschon fiir die letzten
10 Jahre voller Engagement, Einsatz und Teamgeist! Es ist
schon, dass ihr ein Teil der Spix-Familie seit (und jeden
Quatsch mitmacht, auch an eurem Ehrentag).

Herzlichen Gliickwunschzueurem1ojdhrigen Dienstjubildum

Brigitte Langwald

Bianca Listgenhaus-Koch

Wie auch schon im vergangenen Jahr gab es
Anfang November im Garten der Friedenstrafie
80 das geplante Feuerschalenfest.

In einer gemiitlichen Runde von 8 Personen saBen wir
gemeinsam am Feuer und af3en gut biirgerliches Essen.
Auch das selbstgemachte Stockbrot durfte nicht fehlen.

Aber vor dem Vergniigen kommt zundchst die Arbeit. Wir
spalteten zundchst Baumstdmme und hackten das Holz
klein.
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Mit viel Mihe, Kraft und Spaf wurde die Arbeit mit
Nudelsalat und warmen Getrdanken belohnt.

Das gemiitliche Beisammensein, interessante Gesprdche
und der wohlwollende Sonnenschein rundeten den
Vormittag ab.

Schon war’s — bis nachstes Jahr.

Justin Kreis
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Am o1. Oktober 2023 hat Andrea Wagmann ihr 20-jdhriges
Dienstjubildum bei Spix gefeiert. D.h. gefeiert haben wir es
mit Andrea etwas spater, bei einem gemiitlichen Friihstiick
im Freddo auf Einladung der Geschaftsfiilhrung, mit dem
Tagesstdtten-Team und unserer  Fachbereichsleitung
Michaela Johren-Bauer.

Aber auch am Tag des Jubildums wurde Andrea Wagmann
mit Gliickwiinschen gesegnet. Mit vielen bunten Blumen
und anderen kleinen Geschenken wurde sie an ihrem
Jubildumstag von den Klient*innen und Kolleg*innen
iberrascht.

Andreas Werdegang begann bei Spix am 01.10.2003 als
diplomierte Sozialarbeiterin. Zundchst mit Tatigkeiten
als pddagogische Fachkraft in der Tagesstdtte und
in der Beratung. (Damals noch KBZ = Kontakt- und
Beratungszentrum). Dann wollte sie sich nur noch auf die
Tagesstdtte konzentrieren. Aber das Projekt ,Verriickt! Na
und...“, dass Andrea dann letztendlich bei Spix aufgebaut
hat, hat sie dann doch noch mal zweigleisig fahren lassen.

20-jalvriges Dienstjnbila

nwm

Ihr Herz hat Andrea ans Kochen verloren. Eine gesunde,
ausgewogene Erndhrung, immer frisch zubereitet, liegt
ihr besonders am Herzen und dies hat sie auch den
Kolleg*innen und Klient*innen naher bringen konnen. Nicht
immer ganz einfach mit Kolleg*innen, die eine Vorliebe fiir
klassische Hausmannskost und teilweise auch Fast Food
haben. Deshalb gibt es in der Tagesstruktur auch selten ,,nur
lecker®. ,,Gesund und lecker ist die Maxime.

Aber auch Gesellschaftsspiele liegen ihr sehr am Herzen.
Und jeder Mensch, der die Tagesstruktur mal an einem
Spielenachmittag besucht hat, wird um das Spiel ,,Dixit“
nicht herumgekommen sein.

Ein Teil, von dem, was Andrea ausmacht, ist, dass sie ihre
Ziele nie aus den Augen verliert und vor allem auch nicht die
Menschen, die die Tagesstruktur besuchen.

Herzlichen Gliickwunsch Andrea

Petra Pilath

ﬁ TEILEN, VERNETZEN UND
GEMEINSAM STARKEN!

©

SPIX e.V. bietet wertvolle Unterstiitzung fiir Menschen mit
seelischem Handicap. Bleiben Sie iiber Veranstaltungen
und Neuigkeiten auf dem Laufenden, indem Sie uns auf
Facebook und Instagram folgen.
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Dunenlandschaft
Fotos: Christoph Bleschke

Julianadorpist eine bildschéne Landschaft und aufjeden
Fall eine Reise wert. Das Ferienhaus, in dem wir 5 Tage
wohnten, war von der Ausstattung her top mobliert und
sah auch von der Innen- und Auf3eneinrichtung her sehr
schon aus. Das Einzige, was sehr spdrlich eingerichtet
war, waren die Zimmer. Ein Holzschrank mit lediglich
zwei Fachern und das fiir zwei Personen ist fiir 5 Tage
zwar machbar, aber nicht fiir einen langeren Zeitraum,
wie 2 Wochen oder mehr.

Die Anlage an sich hat viel zu bieten. Von einem
Schwimmbad mit Whirlpool, bis zu ein paar
Bowlingbahnen und einem riesigen Golfplatz, mit dem
man sich den Tag verschonern kann. Man kann auch
von den Ferienhdusern zum Strand zu Fuf} laufen, was
bei Hitze allerdings anstrengend sein kann, da der Weg
keinen Schatten beinhaltet und es bergauf durch die
Diinen geht. AuRerdem dauert es ca. 20 Minuten, wenn
man zigig lauft.

Es gibt aber auch die Moglichkeit, mit dem Auto
unterhalb der Diinen auf einem Parkplatz zu parken.
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So spart man sich die Halfte der Zeit und eine Menge
Energie. Der Park bietet auch einen Fahrradverleih an.
Ein normales Fahrrad mit 7 Gdngen kostet 12,50 € am
Tag. Falls man eine langere Tour durch das Dorf und die
Landschaft plant, ist das eine willkommene Alternative.
Auf3erhalb des Parks hat man die Moglichkeit in dem Ort
Den Helder das ,,Marinemuseum® zu besuchen oder in
der Innenstadt einkaufen zu gehen. Beide sind mit dem
Rad und dem Auto sehr gut zu erreichen.

Julianadorp hataucheineeigenekleineEinkaufspassage,
die mit dem Auto ca. 15 Minuten vom Ferienhaus entfernt
ist. Sie ist zwar recht Uberschaubar, aber man hat
trotzdem eine Vielfalt an verschiedenen Geschaften und
Méglichkeiten seinen Tag dort zu verbringen.

Alles in allem kann ich Julianadorp nur sehr empfehlen,
da man sich super entspannen kann, aber es dank der
unzahligen Moglichkeiten, die man im Umkreis hat,
auch niemals langweilig wird.

Vanessa Wissink
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Vow linksRoch rechts 4
Anita Wildforster, Melanie Gonzalez, Matthms Borgmann Harqret Sauders
Foto: u:cm Grolwms -

Erlotqrcicher Abschhlnss:
Anita Wildforster nund Matthias Borgumann
als nene FAB-Fachkrafte im Franz Sales Haus

Gluickwiinsche an unsere zwei neuen Fachkréfte fiir Arbeits- e d
und Berufsforderung (FAB) in der Werkstatt :

Hiermit méchten wir nochmal auf diesem Weg unseren zwei
Absolventen, Anita Wildférster und Matthias Borgmann, zur
abgeschlossenen Weiterbildung als Fachkraft flir Arbeits-
und Berufsforderung (FAB) gratulieren. Vor 2 Jahren haben
sie diese begonnen und am 02. Juni 2023 erfolgreich im
Franz Sales Haus in Essen abgeschlossen.

Neben der Arbeit, Familie und einigen Stunden, in denen ihr
lernen musstet, war es sicherlich nicht immer so einfach,
alles unter einen Hut zu bekommen. Umso stolzer konnt Ihr
auf euren Abschluss sein, den Ihr mit Bravour bestanden
habt!

Ebenso mochten wir uns bei unseren beiden Mentoren,
Beate Miinzner und Uwe Ehringfeld, fiir ihre tatkraftige
Unterstiitzung der beiden wdhrend ihrer Weiterbildung
bedanken.

Herzlichen Gliickwunsch.

Melanie Gonzalez

Von links nach rechts 2
Matthias Borgumann und Anita thdlorster
Foto: Uwe Elringfeld
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Menschen mit einer psychischen Erkrankung haben bei
uns die Moglichkeit durch die Beschdaftigung in den ver-
schiedenen Arbeitsbereichen der Einrichtung, ihre Tages-
struktur sinnvoll zu gestalten.

An Arbeitsbereichen bieten wir die Cafeteria, die Papier-
und Schreibwerkstatt, die Topferwerkstatt und die Holz-
werkstatt an, zusatzlich findet einmal pro Woche am
Vormittag ein Backangebot statt. Die Beschaftigung im
geschiitzten Rahmen der Tagesstruktur bietet unseren Kli-
ent*innen die Moglichkeit und die Sicherheit Unbekann-
tes auszutesten, die eigenen Grenzen zu erkennen und zu
wahren, und sogar auch manchmal lber sich selbst hin-
auszuwachsen.

Unsere Offnungszeiten waren bisher von Montag bis Don-
nerstag von 8.30 Uhr bis 15.00 Uhr und am Freitag von
8.30 Uhr bis 14.00 Uhr.

Besuchen kann man uns mindestens dreimal pro
Woche von 8.30 Uhr bis 15.00 Uhr, oder 8.30 Uhrbis 12.00

JETAGES STRUKTUR AM KAISERRY
*LANGERT IHRE OFFNUNGSZEIT Al

G VER-

&,

REREITAG

Uhr oder 12.00 Uhr bis 15.00 Uhr, freitags war bisher nur
der Vormittag maglich.

Um unseren ,Spataufstehern® kiinftig die Moglichkeit an-
zubieten, die Tagesstruktur auch an einem Freitagnach-
mittag besuchen zu kénnen, ist die Tagesstruktur am Kai-
serring ab dem 01.01.2024 auch am Freitag von 8.30 Uhr
bis 15.00 Uhr geoffnet.

Andrea Wagmann |[ Fotos: P.Pilath

Offnungszeiten ab
dem 1. Januar 2024:

Montag bis Donnerstag:
8:30 Uhr bis 15:00 Uhr




Spix-Nutzersprecher~innen

(" Werkstattrat: )
Tel.: 0172 - 386 90 07
werkstattrat@spix-ev.de

Christine Galler

Frauenbeauftragte:
Tel.: 01520 - 262 20 42

Angela Bestier

4 Bewohnerbeirat: N

Tel.: 0281 - 95 99 17 - 0 Veronica Scheibner

y

{ Viktor van Dyck

J
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Gruppenangebote

Bitte erfragen Sie vorher bei den Ansprechpartner*innen, )

ob aktuell Treffen stattfinden.

Selbsthilfegruppen in Wesel
Kaiserring 16

46483 Wesel

Angehdrigengruppe
i.d.R. jeden 4. Donnerstag im Monat 19.00 — 20.30 Uhr
Kontakt iber Selbsthilfekontaktstelle: 02841 - 900016

Selbsthilfegruppe fiir Spieler

Jeden Montag im Monat von 19.00 — 21.00 Uhr
Infos unter: 0162 - 9330941 Bodo;

0173 - 8515466 Andreas

shg-wesel@gmx.de

Selbsthilfegruppe Borderline
Jeden 4. Montag im Monat von 17 — 18.30 Uhr
Infos unter: 02841 - 900016

Selbsthilfegruppe ,,Hoffnungsschimmer*

[Depressionen / Angste]

Dienstags, 19.30 — 21.30 Uhr

Fiir Neueinsteiger jeden 1. Dienstag im Monat
Infos unter: 0281 - 44289055

Internet: www.shg-hoffnungsschimmer.de.tl
Email: info-selbsthilfegruppe-wesel@t-online.de

Selbsthilfegruppe ,,Das Ohr*
[Angste / Depressionen]
Donnerstags, 19.00 — 21.00 Uhr

Infos unter: 0163 - 1875000 (Roland Stevens)
Mail: hallo@dasohr-wesel.de

Internet: www.dasohr-wesel.de

Selbsthilfegruppe HSP [Hochsensible]
Montag 14 tdagig von 18.00 - 19.30 Uhr

Infos liber die Selbsthilfekontaktstelle Moers: 02841 -
9000-16

Selbsthilfegruppe Kontaktabbruch

zu den Eltern

Jeden 4. Mittwoch im Monat ab 18 Uhr
Kontakt {iber die Selbsthilfekontaktstelle:
02841 - 9000-16
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Frauen fiir ein suchtfreies Leben e.V.
1.+ 3. Mittwoch/Monat von 19-21 Uhr

Infos unter: 0163/6972832 oder
www.frauen-fuer-ein-suchtfreies-leben.de

Selbsthilfegruppen in Xanten
Marsstraf3e7o,

46509 Xanten

Adipositas Selbsthilfegruppe
Jeden 2. Dienstag im Monat

19.00 — 21. 00 Uhr

Infos unter: 02802 - 9589489 Frau Ritter

Selbsthilfegruppe Bipolar Erfahrene
und Angehorige

Jeden 1. Donnerstag im Monat

20 .00 — 21.30 Uhr

Infos liber die Selbsthilfekontaktstelle Moers:
02841 - 9000-16

Sucht-Selbsthilfegruppe ,,Hoffnung e.V.*
Jeden Freitag

19.00 — 21.00 Uhr

Infos unter: 02801 - 70122 Frau Kalisch

Elternkreis fiir Eltern von

anorektischen Kindern

Jeden 1. Montag im Monat

19.00 — 20.30 Uhr

Infos tiber die Selbsthilfekontaktstelle Moers:
02841 - 9000-16

Gesprichsgruppe fiir Angste

und Depressionen

Jeden Mittwoch

10.00 — 11.00 Uhr

Infos iiber Spix e.V. 02801 - 6611 Frau Pohler, Frau Walbrecht



SPZ Wesel

Kaiserring 16
46483 Wesel
Telefon 0281 - 16 33 317

Treffzeiten:

Montag: 15.00 — 18.00 Uhr

Dienstag: 15.00 — 18.00 Uhr

Donnerstag: 15.00 — 19.00

Wochenende & Feiertage:

11.00 — 15.00 Uhr aber nur nach Ankiindigung

Gesprachsgruppe Wesel
Termine nach Absprache
Martin van Staa: 0281 - 16 33 317

Einzelberatung:

Martin van Staa: 0281 - 16 33 317 m.vanstaa@spix-ev.de
Vera Pohler: 0173 - 70 09 085 v.pohler@spix-ev.de
Isabell Janzen: 0173 - 16 96 430 i.janzen@spix-ev.de
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SPZ Xanten

Marsstrafie 70
46509 Xanten
Telefon 02801 - 66 11

Treffzeiten:
Donnerstag: 09.30 — 13.30 Uhr

Wochenenden und Feiertage:
Nach Ankiindigung

Gesprachsgruppe Xanten
Jeden 1. Montag im Monat von 15.30-17.00 Uhr und
Jeden 3. Montag im Monat von 17.00-18.30 Uhr

Einzelberatung:
Sonja Walbrecht: 02801 - 66 11 s.walbrecht@spix-ev.de
Vera Pohler: 0173 - 70 09 085 v.pohler@spix-ev.de

lhre Meinung ist uns wichtig!

Haben Sie Anregungen, Lob oder Kritik?
Wir veroffentlichen gerne lhre Leserbriefe oder
nehmen ldeen fiir kiinftige Ausgaben auf.

Senden Sie einfach eine Mail an:
k.lemmen@spix-ev.de
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Kostenlose Vereinszeitschrift fiir alle Interessierten

Find us on r@ Follow us on
Facebook |*) Instagram

Alle Ausgaben auch unter www.spix-ev.de




