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Kulinarischer Rundflug im TreffWesel™

Im letzten Jahr haben wirtns verschiedene Lander der Welt vorgenommen; in diesem Jahr
wollen wir mit Euch die-kllinariseh&Rundreise durch die Bundesldnder Deutschiands un-
ternehmen. Los gehtesam 31 Jantar mitHamburg, deswegen gibt es Hamburger.

Sonntags hat der-Treffwvon 11 bis 15 Uhr getiffnet. Das Essen wird dann gegen 12.30 Uhr
-sefviert”. Anmelden Kdnnt thr Euch bitte zu den dblichen-Treffzeiten in Wesel. Ohne An-
meldung ist eine Teilnahme nicht mdglich. Die weiteren Termine sind Sonntag, der
28.02.16,.27.03,16, 24.04.16:und 29.05.16.

e . . —-- Iy

Wir freuen-uns auf Euer Kommenl—s=r
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Burotechnik
Inh. Heinz-Georg
Kubasch

46485 Wesel - Rudolf-Diesel-Str.54 & 0281 /
21503

46446 Emmerich - Ossenbruch1 & 02822 /
97007

www.dammann-buerotechnik.de

Ropileremn=[Druclkemn=-Scammei
NetzwerkilOHsumeg)@m

Flanumg) wem
EBdire= umecl Ohjelkteinrichtung@mn

EBdrearticliz=sl
Technhiscechepapiera

Blrogerate aller At
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Ralf Hahn

Bocholter Str. 8 (Eingang Schillkaseme)
Telefon 0281-319 28 51 20
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www.verbands-sparkasse-wesel.de

Gut fur die Menschen. Gut fiir die Region.

5 Verbands-Sparkasse
Wesel

Die Sparkassen-Finanzgruppe macht sich bundesweit stark fiir das Gemeinwohl. Und zwar fiir ganz unterschiedliche Projekte, die allerdings eines gemeinsam haben: die
Lebensqualitit in der Region zu erhalten und zu verbessemn. Unsere Leistungen fiir das Gemeinwohl zeigen sichin einer Vielzahl von Stiftungen, in der Forderung des sozialen
Lebens in der Region oder in unserer Sportférderung. AuRerdem tragen wir Verantwortung filr eine dkologische Zukunft sowie fir Bildung und Wissenschaft. Nicht zu
vergessen unser Engagement fiir Kunst und Kultur, das in Deutschland einmalig ist. Darum heiBt es zurecht: Sparkassen - Gutfilr Deutschland.
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SPZ Hamminkeln: Kontakt und Beratung

Da die Rdumlichkeiten an der Diersfordter Stral3e zum 29.02.16 geraumt werden muss-
ten, wurden flr den Bereich Beratung und Kaffeeklatsch neue Raume gesucht. Mit Hilfe
von Frau Nehling-Kriger von der Stadt Hamminkeln konnten ein Beratungsraum und
ein Raum flar den Kaffeeklatsch im Alten Rathaus Hamminkeln, Rathausstral3e 17,
46499 Hamminkeln, gefunden werden. Der Kaffeeklatsch wird ab dem 1. Marz diens-
tags von 14 bis 16 Uhr stattfinden. Frau Ute Gehr wird Herrn van Staa als Ehrenamtli-
che in bewdhrter Weise unterstitzen. Sie bietet Kaffee und Kuchen sowie Spiele an.
Die Beratungen fur Menschen in seelischen Notlagen und ihre Angehérigen werden
von Herrn van Staa, Dipl.-Sozialarbeiter nach Vereinbarung durchgefthrt. Auf Wunsch
auch als Hausbesuch. Herr van Staa ist unter Tel.: 0281/16333-17 oder per Mail unter
m.vanstaa@spix-ev.de zu erreichen.

Martin van Staa

Psychose-Seminar

04.04.16 Psychose Seminar 18.00 bis 20.00 Uhr, VHS Wesel, Ritterstr. 10-14, Raum
312 Hilfe zur Selbsthilfe — Selbsthilfe stellt sich vor*

30.05.16 Psychose Seminar 18.00 bis 20.00 Uhr, VHS Wesel, Ritterstr. 10-14, Raum
312 ,Mein Partner ist psychisch krank.*

Gesprdchsgruppe in Xanten:

Jeden 1. und 3. Montag im Monat, Marsstralie 70, 46509 Xanten
Ansprechpartnerin: Andrea Sanders unter 02801/6611

Bewohnerbeiratswahlen!

Es ist wieder soweit: Am 9. und 10. Marz 2016 wahlen die Bewohnerin-
nen und Bewohner des stationaren Wohnverbundes (Haus Vivaldi, Haus
Alia, AWG Clarenbachstrale) ihren Bewohnerbeirat.

Die Amtszeit der Bewohnervertretung endet frithzeitig, da zwei Mitglieder
ihren Umzug in die eigene Wohnung planen bzw. mittlerweile umgesetzt
haben. Wir wiinschen ihnen fiir diesen neuen Lebensabschnitt alles er-
denklich Gute !

Brigitte Langwald




Angebotsheft 2016 vom Betreuten Wohnen

]

Liebe Klientinnen und Klienten, gemainsam mit
Ihnen mdchten wir 2016 zu einem positiven und
erfolgreichen Jahr machen, Eine der wichtigsten
Saulen im Leben ist die Gemeinschaft. Wenn der
Mensch Hunger hat, ist s ein Signal des Kérpers,
dass er Nahrung braucht. Einsamkeit hingegen ist
ein Zeichen daflr, dass man den Kontakt zu ande-
ren Menschen verloren hat und genau diess Ein-
samkeit macht krank. Sowohl der Kdrper als auch
die Seele leiden unter fehlenden zozialen Kontak-
ten und schdénen gemeinsamean Lntemenmungen.

Wir haben Ihre Winsche und Bedirfmisse sowie
die Erfahrungen der letzten Jahre berlcksichtigt,
um lhnen nun unser Jahresprogramm 2016 vorzu-
stellen. Wie immer ist das Angebotsheft nicht ab-
schliefend und beinhaltet lediglich die zum Jahres-
ende 2015 bereits feststehenden Aktivititen. Eine
aktuelle Ubersicht aller Gruppenaktivititen kénnen
Sie dem Info-Brett an der Augustastrafie entneh-
men. Bitte baachten Sie, dass die Angebote in der
Teilnehmerzahl begrenzt sind. Wir sind stets be-
miht, far eine faire und auch sinnvolle Zusammen-
stellung der Gruppe zu sorgen.

Haben Sie Fragen, Winsche oder Kritk? Dann
sprechen Sie uns jederzeit an. Wir freven uns auf
ain gemeinsames und abwechslungsreiches Jahr
2016!

Ihr Team des Betreuten Wohnens von Spix
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Fruhlingsmarkt Reha-Zentrum

Am 20.05.2016 |adt das Reha-Zentrum ab 16.00 Uhr alle Interessierten zu
einem Frihlings-und Gartenmarkt in den Garten des Hauses Vivaldi, Frie-
denstr. 46 in Wesel ein. Hier kann bei Bratwurst und Getrank vieles Schone
fur Haus und Garten erworben werden, das die Klienten/Innen in liebevoller

Arbeit hergestellt haben. Wir freuen uns auf reges Interesse und einen
schénen Nachmittag! :
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Auch in 2016 kirmen Sie sich erhalen bei fristher Mordsealuft — und diesmal garanta
mit emer Kutlerfabrt zu den Robbenbinken. Neben den Roaben, die man vom Schiff awus
baobachien kann, wird a5 viele informabonen zum Meaer gaben wnd fr die, die wollan
o r frisch gefangene krabben zum Selbsipublen “all you can eat”,

-5;_,;5 Wer will, kann sich ain Rad susieinen urd die Irsel auf wai Rademn erkunden. Auch ai-

re Wiathwanderung ist mégich = vielleicht spielt ja der Watthibrer diesmal auf seirem

Schifferk] swiar.

Earkum il ez Kuror anerkannt — Efolung wind grol geschrieben und 2ol gin Schwer-
. punkt unseres Udaubsangebotes sein, Die schane Promenade Edt zum verasilen und

aul das Mesar sehaven & - auch bai sner Tasse Kafles und leckerem Kuchen

“Wir werden wieder in der Jugendherberge Borkum in der Mihe des Hafens Obemachien
ungd auch e Manlzaiten dort einnehman. Die Reise starat in Wasel mit 2 Klenbussan
Wan dort geht s bis zum Fahrhafen in Eemshaven in den Miederlanden, Dart fahren wir
mit der F&hre ca. 1 Stunda und gehen dann zu Ful zur Jugendharerga. Die Unkarbrin-
gurg efalgt in Deppetimmeam, Enzelzimmer snd nor nach Absprache in Einzeifdllen
und mi Aufprats yon 10 € F Nacht maghich. Der Reisapreis wind wiadar baj 240 € liegan.
Darin sind die Fahi, Linterkunft mit Bettvwissche, Verpegung, Wattwanderung, Radver-
leih und Kurbedtrag enthalten,
Weilera Informnationen und die Anmeldfarmuae sind  bei den BeWa ! BWF Batreusrin-
rn. in dar Tagasstate cder im Trefl bal Herm van Staa ertafiich,
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